
Poznań, dn. 17.06.2023 r. 

SPRAWOZDANIE 

z działalności Klubu Młodych „Do Przodu” 
w okresie sprawozdawczym za okres 9.06.2019 r. - 17.06.2023 r. 

 

To była trudna kadencja, zupełnie inna od poprzednich.  W czasie tych czterech 
lat  musieliśmy się zmierzyć z wieloma wyzwaniami, z którymi do tej pory  
nie mieliśmy do czynienia.  
W trakcie kadencji zmarła Elżbieta Adamczak, opiekunka  Klubu  z ramienia 
Zarządu Okręgu,  Jakub  Chermuła  -  członek Zarządu Klubu Młodych, a także 
członkowie Klubu: Krzysztof Sadek, Krzysztof Ziółkowski i Danuta Noak. 
 

Pod koniec marca 2020 roku pandemia COVID-19 nagle i radykalnie zmieniła 
naszą rzeczywistość. Sytuacja wymagała od nas pilnej reorganizacji 
dotychczasowych działań -  przystosowania się do nowej rzeczywistości   
i do  nowego sposobu komunikacji, organizacji  pracy i spotkań klubowych. 
Dzięki wykorzystaniu  zdobyczy techniki ostatnich lat mogliśmy  zaangażować  
klubowiczów  w działania zdalne przy wykorzystaniu plaƞorm cyfrowych,   
aby utrzymać dotychczasowy  stały kontakt  i aktywność. W ramach działań 
zdalnych ogłaszane były akcje pieczenia, gotowania i nagrywania.  Klubowiczów 
odwiedził również wirtualny  listonosz  z  zadaniem specjalnym:  „Niekończąca 
się historia…” 

 



 

 

 



   W okresie sprawozdawczym za okres 09.06.2019 r. - 17.06.2023 r. 
obejmującym cztery lata działalności Zarządu Klubu Młodych odbyło się  
17 posiedzeń Zarządu Klubu.  

W  2019 r. od dnia 09.06.2019 r.  2 spotkania stacjonarne, w 2020 r. 4 spotkania: 
2 stacjonarne i 2 online za pomocą plaƞormy Zoom,  w  2021 r. 4 spotkania:  
1 stacjonarne i  3 online,  w tym 1 spotkanie nadzwyczajne.  W  2022 r.   
4  spotkania: 3 stacjonarne  i 1 online oraz w 2023 r.  do dnia 17.06.2023 r.  
3 spotkania: 2 stacjonarne i 1 online.   

      Na posiedzeniach omawiano bieżące kwesƟe dotyczące działalności Klubu 
oraz sposoby pozyskiwania darowizn i środków od sponsorów, jak również  
środków z 1%, a od 2023 roku 1.5 % podatku dochodowego  na działania 
podejmowane w ramach Klubu.   W czasie spotkań pracowano także  nad 
przygotowaniem  corocznych  planów pracy i sprawozdań dla Klubu oraz 
przygotowaniem  korespondencji dla członków Klubu w związku  
z zaplanowanymi wyborami w Klubie na dzień 17.06.2023 r.  
Po raz pierwszy odbyły się zebrania Zarządu Klubu  online za pomocą plaƞormy 
Zoom. 

Podczas posiedzenie Zarządu podejmowano uchwały i postanowienia. 

W 2019 roku  - 1 uchwałę, w  2020 roku 3 uchwały, w  2021 roku 1 uchwałę,  
w 2022 r. 2 uchwały oraz 1 postanowienie.  W 2023 – 2 uchwały. Dotyczyły one 
głównie podjęcia środków finansowych z subkonta Klubu przeznaczanych  
na potrzeby realizacji określonych wydarzeń dla członków Klubu Młodych  
i 1 postanowienie dotyczące wysokości składki klubowej w 2023 roku 

 Zarząd w latach 2019-2022 działał w składzie: 

Magdalena Orzeszko – Przewodnicząca Zarządu Klubu,  
Emilia Marcinkowska – Skarbnik Zarządu Klubu,  
Magdalena Baer – Sekretarz Zarządu Klubu,  
Zenon Kubiak – Członek Zarządu Klubu,  
Jakub Chermuła – Zastępca Członka Zarządu Klubu,  
Joanna Grzelak– Zastępca Członka Zarządu Klubu. 

     W 2022 roku nastąpiły zmiany w składzie Zarządu Klubu Młodych  
i Aktywnych. 

18 lutego zmarł Jakub Chermuła, a we wrześniu Magda Baer złożyła rezygnację 
z  pracy w Zarządzie. 



Po powyższych zmianach Zarząd Klubu Młodych i Aktywnych do dnia 
17.06.2023  r. działał w składzie: 
 Magdalena Orzeszko – Przewodnicząca, 
 Emilia Marcinkowska – Skarbnik, 
 Kazimierz Czempiński – Członek Zarządu Klubu, 
 Zenon Kubiak – Członek Zarządu Klubu, 
 Joanna Grzelak – Członek Zarządu Klubu. 

      Nasz Klub liczy obecnie 71 osób z całej Wielkopolski. Członkowie z różną 
częstotliwością uczestniczyli w spotkaniach Klubu. Od kwietnia 2020 roku 
spotkania odbywały się w formach dostępnych dla nas w warunkach epidemii 
–  w trybie stacjonarnym i zdalnym za pomocą plaƞormy Zoom, w zależności  
od obowiązujących restrykcji covidowych. Niektórych planów nie udało się 
zrealizować ze względu na pandemię koronawirusa. 

     Przez cały okres sprawozdawczy odbyło  się 47 spotkań: 41 stacjonarnych  
i 6 w trybie zdalnym.  

Dzięki zaangażowaniu Zarządu Klubu, Klubowiczów i pomocy przyjaciół  Klubu 
oraz sponsorom podczas czterech minionych lat działalności Zarządu 
kończącego kadencję  odbyło się wiele inicjatyw i wydarzeń.   

W roku 2019: 

• 08.06.2019 r. - spotkanie wyborcze w świetlicy Okręgu; 

Zebranie miało charakter sprawozdawczo – wyborczy.  W  związku z końcem kadencji  
klubowicze wybrali nowe  władze klubu.  Podczas spotkania zostały także  wręczone odznaki 
dla zasłużonych członków Klubu. Frekwencja wyborcza w wyborach była wysoka. Cieszymy się, 
że klubowiczom zależy  na dalszym działaniu i funkcjonowaniu Klubu - chcemy dalej wspólnie 
rozwijać się  i rehabilitować,  podejmować nowe działania i nowe wyzwania.  
Czasami nie jest łatwo - musimy mierzyć się  z różnymi  przeciwnościami losu, ale w grupie jest 
siła  i moc!!  Z nowymi siłami i głowami pełnymi pomysłów będziemy działać dalej.   



 

 

 



• 29.06-08.07.2019 r. - wyjazd do Hiszpanii z biurem podróży Jankowscy; 

Z biurem podróży Jankowscy udaliśmy się na  wymarzone wakacje,  tym razem do kraju 
pełnego słońca i ciepła z gwarancją rewelacyjnej pogody i wypoczynku pod palmami.  
Było    cudownie i luksusowo. Wakacje  te były  podróżą   pełna słońca, kolorów, radości, 
zapachów,  smaków i historii.   Z pięknymi wspomnieniami, również tymi uwiecznionymi  
na zdjęciach wróciliśmy  do domu. Wypoczęci i zrelaksowani, naładowani pozytywną energią  
możemy cieszyć się pełnią życia. 

• 26-28.07.2019 r. - wyjazd do Warszawy dzięki dofinansowaniu  Lions Club 
Polska; 

W czasie  trzydniowej wycieczki  odbyliśmy wyjątkową podróż po najpiękniejszych zakątkach 
stolicy Polski. Wycieczka była wspaniale zaplanowana.  Zakwaterowani byliśmy w hotelu 
Aramis, skąd po mieście poruszaliśmy się komunikacją miejską. Warszawa  
to  miejsce pełne historii, kultury i wielu niesamowitych miejsc do zobaczenia.  Nam  udało się 
zwiedzić  Sejm  RP,  Muzeum Pieniądza oraz Pałac w Wilanowie. Wieczorową porą  udaliśmy 
się na spacer po warszawskiej Starówce, gdzie  po zmroku  miasto wyglądało bajecznie, a ciepły 
wieczór zachęcał do dłuższego spaceru. Ostatniego dnia  byliśmy obecni podczas uroczystej 
zmiany warty przed Grobem Nieznanego Żołnierza.  Zapewne  wrócimy do Warszawy, żeby 
kontynuować naszą podróż odkrywając kolejne wyjątkowe miejsca, takie jak: Muzeum 
Powstania Warszawskiego czy  Łazienki Królewskie - miejsca pełne historii i piękna. Środki   
na wycieczkę pochodziły częściowo  ze zbiórki zorganizowanej dla nas przez LIONS CLUB. 

 



 

 

 

• 20.07.2019 r. - piknik wakacyjny w ogrodzie przy PZN; 
Ogród przy PZN choć  nieduży okazał się  idealnym miejscem  na piknik.  To tam jako klubowa 
rodzina  od kilku lat wspólnie korzystamy ze słońca  jednocześnie  czerpiąc radość                                              
z piknikowania.  To nasza strefa relaksu  niemalże w samym centrum miasta놰놫놬놭놱놮놯! 
 

 



 
 
 

 
• 16-23.08.2019 r.  -   wyjazd o charakterze turystyczno – integracyjnym  

do Ośrodka PZN „Nestor”  w Muszynie; 

Zwiedzanie Muszyny było nie tylko relaksem, ale i ucztą dla zmysłów, w której każdy znajdzie 
coś dla  siebie. W ramach codziennych wycieczek poznawaliśmy piękno tego miejsca.  
Ruiny XVI-wiecznego zamku Baszta to jedna z największych atrakcji Muszyny.  Wyjątkowymi 
miejscami, które wywarły na nas  ogromne  wrażenie  są   Ogrody Biblijne – miejsce edukacji  
i refleksji oraz  fascynujące Ogrody Sensoryczne, które stanowią uzupełnienie duchowego 
 i estetycznego krajobrazu tego regionu. Ogrody Sensoryczne zapewniają unikalne 
doświadczenie, angażując wszystkie zmysły: węch, wzrok, dotyk, słuch i smak.  
W czasie pobytu odwiedziliśmy też Krynicę-Zdrój, gdzie  jedną z największych atrakcji jest  kolej 
gondolowa na Jaworzynę Krynicką.  

 



 

 

 

• 7.09.2019 r. - piknik na pożegnanie lata w Biedrusku,  dzięki uprzejmości 
Koła Łowieckiego „Drop” – leśna biesiada o charakterze rekreacyjno-
edukacyjnym; 

Kilka godzin biesiadowania na łonie natury w wyśmienitym towarzystwie upłynęło bardzo 
szybko. Wypoczęci, wyedukowani i   zrelaksowani wróciliśmy do domu. 
 

 



 
 

• 5.10.2019 r. - przejazd zabytkowym tramwajem po Poznaniu,  dalsze 
spotkanie w świetlicy Okręgu PZN z okazji Dnia Chłopaka  i Dnia Białej 
Laski; 

Od rana  zwiedzaliśmy Poznań bimbą specjalnie dla nas zarezerwowaną.  Trasa wiodła przez 
najpiękniejsze miejsca w Poznaniu,  a dzięki przewodnikowi   nic nie umknęło naszej uwadze - 
niektórzy w tych miejscach Poznania, którymi przejeżdżaliśmy  nigdy nie byli😉 Wycieczka 
zakończyła się  przy ul. Fredry, skąd wyruszyliśmy do świetlicy, gdzie przy kawie, herbacie   
 i  dobrym ciasteczku świętowaliśmy Dzień Chłopaka  oraz Dzień   Białej Laski.  Panowie  wraz  
z życzeniami otrzymali od pań  praktyczny gadżet - breloczek do kluczy.  Tego dnia wyjątkowo 
upiekliśmy „trzy pieczenie na jednym ogniu”, lecz starannie zadbaliśmy, aby żadna  pieczeń się 
nie przypaliła –😉 ! 

 
• 16.11.2019 r. - wycieczka do Fabryki Bombek w Gnieźnie – KadPol i  obiad 

w hotelu Pietrak;  
60-osobową grupą pojechaliśmy do fabryki bombek, aby podejrzeć, jak robi  
się precjoza, którymi potem przyozdabiamy nasze świąteczne drzewka.    Zainteresowanie 
klubowiczów  tą wycieczką przerosło nasze  najśmielsze oczekiwania – ale było to bardzo miłe 
zaskoczenie.   
W fabryce magia świąt trwa przez cały rok - praca wre nawet, kiedy za oknem panują upały. 
Każdy z uczestników  na koniec wycieczki  otrzymał  piękną ręcznie malowaną bombkę  
ze swoim imieniem. 
Pobyt w Gnieźnie zakończyliśmy   pysznym obiadem z deserem  w hotelu Pietrak. 
 
 
 
 

 



• 07.12.2019 r. - spotkanie opłatkowe w sali Karmelitańskiej w Poznaniu. 
Odbiór paczek od sponsora; 

Głównym punktem spotkania było wspólne kolędowanie przy choince,  dzielenie  
się opłatkiem oraz poczęstunek. Był też czas podsumowań i  podziękowań  
dla Klubowiczów i Zarządu za całoroczną pracę oraz czas wyróżnień osób, które  
w wyjątkowy sposób  angażowały się w prace na rzecz klubu.   
Na spotkaniu gościliśmy Panią Prezes Zarządu Okręgu PZN w Poznaniu Elżbietę Brambor, która 
wręczyła Brązową Odznakę PZN Jakubowi Chermule. Spotkanie  było pełne ciepła  
i serdeczności.  Na koniec spotkania każdy otrzymał  paczkę  świąteczną  przygotowaną dzięki 
zaangażowaniu wielu członków klubu oraz przyjaciół klubu  w pozyskiwanie darowizn  
od sponsorów.   Spotkanie to wprowadziło nas w prawdziwy  klimat Świąt Bożego Narodzenia. 
 

 

 



 

 

 

• 31.12.2019 r. - 2.01.2020 r. wyjazd sylwestrowo – noworoczny  do  Agro 
Pensjonatu Stara  Lodownia  w Zajączkowie. 

Sylwestrowe odliczanie i  przygotowania do powitania  Nowego 2020 roku rozpoczęliśmy  
w Zajączkowie - 50km od Poznania. Pensjonat jako budynek to architektoniczny ewenement  
z licznymi wejściami i dobudówkami – niczym labirynt. Na szczęście nikt się nie zagubił😉! 
 Jako, że  Sylwester jest jednym z najbardziej wyjątkowych i oczekiwanych dni w roku oraz 
najważniejszą nocą w roku, już od wczesnego popołudnia  także i u nas trwały gorące 
przygotowania i ostatnie szlify, ponieważ każdy chciał wyglądać wyjątkowo pięknie  
i  odświętnie,  zarówno na wytwornej kolacji jak i podczas zabawy sylwestrowej. 
O północy w niebo wystrzeliły korki szampanów i hucznie przywitaliśmy Nowy Rok 2020  
w gronie klubowiczów, znajomych i przyjaciół. Każdy z nas miał marzenia i nadzieje związane  
z nowymi dniami Nowego 2020 Roku.  Szampańska zabawa trwała prawie  
do białego rana. Po śniadaniu udaliśmy się na spacer noworoczny w okolicach ośrodka, podczas 



którego narodził się pomysł, a nawet potrzeba zorganizowania zabawy noworocznej놰놫놬놭놱놮놯 
Wieczorem ruszyliśmy na parkiet, gdzie balowaliśmy  do drugiej w nocy.  
Podczas całego  pobytu kuchnia serwowała pyszne i obfite dania. Sylwestrowo – noworoczny 
bal, to był bal nad balami - taki co się pamięta latami 놴놲놵놶놷놳!  

 
• Od sierpnia do października 2019 r. - został zrealizowany  projekt 

czytelniczy „Mole książkowe”, dzięki dofinansowaniu Centrum Inicjatyw 
Lokalnych w Poznaniu. 
 
 
 
 

W roku 2020: 

•  18.01.2020 r. -   zabawa karnawałowa w siedzibie Okręgu  PZN przy  
al. Niepodległości 29 

Brak wolnego terminu na dotychczas wynajmowanej sali nie  zniechęcił nikogo  do organizacji 
imprezy karnawałowej.  Świetlica Okręgu  PZN i hol okazały się odpowiednią przestrzenią   
na zażegnanie kryzysu.  Pomimo tego, że na sali  było trochę  tłoczno, głośno i duszno wszyscy 
się ubawili po pachy!   Naszej zabawie towarzyszyły  nawet bociany, które nie odleciały 놴놲놵놶놷놳 

 

 



 

 

 

• 08.02.2020 r. - przedstawienie sprawozdania z działalności Klubu w  2019 
roku i planu pracy na rok  2020 r. oraz  walentynkowe warsztaty twórcze 
- Z sercem na dłoni; 

Sprawozdanie było bardzo ciekawe, ale  plan pracy na rok 2020 okazał się ciekawszy  
z uwagi na nowe pomysły do bycia sprawnym, aktywnym i potrzebnym.  Cały plan pracy 
inspirował do aktywnego uczestniczenia w życiu Klubu i lepszego poznania siebie,  
a nawet do pokonywania własnych barier. W drugiej części spotkania z okazji Walentynek dla 
ochotników w naszej świetlicy odbyły się wyjątkowe warsztaty twórcze! 
 
 
 

 



• 07.03.2020 r. - Dzień Kobiet - wyjście do MulƟkina, a następnie spacer   
do  sali Karmelitańskiej na słodki poczęstunek; 
 

Jedną z atrakcji  tego wyjątkowego dnia było wyjście do MulkƟkina na film SWINGERSI,  
po którym spacerem udaliśmy się na  kawę i ciacho do sali Karmelitańskiej, gdzie Panowie  
po złożeniu Paniom życzeń wcielili się w rolę kelnerów - bardzo nam się to podobało, 
poczułyśmy się naprawdę wyjątkowo - jak królowe놰놫놬놭놱놮놯! 

 
 

 

 

 

 

 



Pod koniec marca  wybuchła  epidemia COVID-19. Dalsze plany klubowe 
podobnie jak wszystko wokół zostało podporządkowane  pandemii, 
ograniczeniom, zakazom i wymaganiom. Z tego powodu nie odbyło  się kilka  
zaplanowanych wydarzeń: 

• wyjazd na powitanie wiosny do Karpacza  (19-23.03.2020 r.); 
• spotkanie wielkanocne (04.04.2020 r.); 
• zwiedzanie Poznania z przewodnikiem (09.05.2020 r.); 
• wycieczka do Wrześni (czerwiec); 
• wyjazd z biurem podróży do Republiki Czeskiej (25-31.08.2020 r.); 
• wyjazd do Świnoujścia z okazji Międzynarodowego Dnia Białej Laski            

( 15-19.10.2020 r.); 
• zabawa Andrzejkowa (21.11.2020 r.). 

 

 

W lipcu  została zniesiona część ograniczeń związanych z COVID-19.  Skrócenie 
dystansu społecznego pozwoliło  na organizację  spotkania w plenerze. 

 25.07.2020 r. - spacer na Cytadelę; 
Ponieważ spacer jest  dobry na wszystko Klubowicze z przyjemnością wyruszyli  
do Parku Cytadela.   Korzystając  „z wolności” oddychaliśmy pełną piersią trochę jakby na zapas, 
bo nie wiedzieliśmy co może przynieść jutro… 
Cytadela jest idealnym miejscem dla miłośników historii, zieleni i niepowtarzalnej atmosfery. 
Moglibyśmy tam spędzić nawet cały dzień, jednak tyle czasu nie mieliśmy. 

We wrześniu i październiku nastąpiło dalsze poluzowane obostrzeń,  
co pozwoliło na organizację kolejnych  spotkań  z zachowaniem zasad reżimu 
sanitarnego: 

• 19.09.2020 r.  - spacer nad jezioro Rusałka w Poznaniu i   pożegnanie lata;  
Aby zrekompensować sobie  wcześniejszą przymusową stagnację postanowiliśmy  wspólnie 
pożegnać lato  także spacerem, tym razem nad jeziorem Rusałka. Piękną pogodę oczywiście 
zamówiliśmy wcześniej. Piechurzy, którym  ciągle było mało spaceru obeszli  jeszcze jezioro 
dookoła, a później wszyscy zajadaliśmy się  pysznymi goframi, bo trzeba było  uzupełnić spalone 
kalorie놰놫놬놭놱놮놯! 

 
• 03.10.2020 r. - zwiedzanie  CK ZAMEK; 

Centrum Kultury ZAMEK mijamy za każdy razem idąc do Okręgu PZN, dlatego postanowiliśmy 
zostawić nasz ślad i tam. 



W listopadzie pandemia już nie odpuszczała. Dzięki nowoczesnym 
technologiom ponownie  mogliśmy odnaleźć się w trudnej rzeczywistości  
i  zaplanować organizację kolejnych spotkań online do końca roku.  

Odbyły się  dwa takie spotkania: 

• 14.11.2020 r. - prapremierowe spotkanie  online, podczas  którego 
przedstawiono propozycję  i plan spotkania świątecznego;   

• 19.12.2020 r. - uroczyste i niezapomniane spotkanie wigilijne.  
Nowoczesne technologie otworzyły nowy wymiar współpracy, efektem tego 
jest piękne  słuchowisko „Opowieść Wigilijna”; 

Spotkanie to upłynęło w atmosferze serdeczności i wspólnoty. Pomimo, że „na łączach”  było 
to spotkanie pełne magii i tradycji. 

• W grudniu 2020 roku został  także nagrany film na Konkurs do Urzędu 
Wojewódzkiego  #ŻYCZENIAna102 z okazji 102 rocznicy wybuchu Powstania 
Wielkopolskiego. 

2021 

Rok 2021 r. był rokiem zdominowanym przez pandemię koronawirusa. Dzięki 
spotkaniom zdalnym mogliśmy podtrzymywać działania i aktywność Klubu. 

Wydarzenia w roku 2021: 

• 23.01. 2021 r. - spotkanie noworoczne online; 
Nowy Rok 2021 rozpoczęliśmy w świecie  „on-line ”.  Spotkaliśmy się na plaƞormie Zoom, aby 
w Nowym Roku złożyć sobie życzenia, przedstawić  plan działań na najbliższy czas, a także  
podzielić się  reakcjami, doświadczeniami  i wrażeniami z pandemicznego czasu. 

• 6.02.2021 r. - spotkanie karnawałowe przy pączkach w świetlicy Okręgu 
PZN w Poznaniu – wydanie paczek świąteczno-noworocznych; 

Korzystając z okazji, że w lutym pandemia chwilowo trochę  wyhamowała  spotkaliśmy się   
w świetlicy Okręgu PZN w Poznaniu na karnawałowych  pączkach.  Przy kawie i pączkach  
w rozmowach przewijały się przeróżne tematy, toczyły ciekawe dyskusje. Spotkanie przyniosło 
dużo radości oraz było okazją  do  wydania klubowiczom paczek świąteczno-noworocznych. 

 
• 27.02.2021 r. - spotkanie online. Rozmowa o endorfinach z p. psycholog 

Anetą Łowińską; 
W lutym spotkaliśmy się tylko online. To było ciekawe spotkanie, udane  
i bardzo potrzebne w czasie pandemii, ponieważ  lockdown utrudnił  nam wszystkim 
korzystanie z wcześniejszych sposobów regulacji emocji, co nie pozostało bez wpływu na nasz 
nastrój i  zdrowie psychiczne. W tym trudnym czasie szczególnie musieliśmy  umieć   złapać 
oddech od  wszystkich  emocji pojawiających się w czasie pandemii koronawirusa. 



 
 

• 6.03. 2021 r. -  Dzień Kobiet online - na bogato; 
Z okazji  Dnia Kobiet również spotkaliśmy  się  także na łączach plaƞormy Zoom. Podniosłym 
momentem spotkania był program artystyczny przygotowany przez Panów.  Inwencja twórcza 
i  ich  pomysłowość była wyjątkowa. Na tę okoliczność powstały nawet nagrania audio.  Kilka 
dni przed spotkaniem Panowie przygotowali jeszcze niespodziankę dla płci pięknej - każda Pani   
za pośrednictwem  Poczty Polskiej   otrzymała śliczną kartkę z życzeniami, w której ukryta  była 
zdrapka. Jedne Panie miały więcej szczęścia w zdrapce, inne mniej – ale niespodzianka 
podobała  się wszystkim. Pomysł był genialny놰놫놬놭놱놮놯! 
 

 



• Przełom marca/kwietnia 2021 r. - wysłanie klubowiczom życzeń w brajlu 
z  okazji Świąt Wielkanocnych; 

Zgodnie z rządowym rozporządzeniem niestety  nie mogliśmy zorganizować  wielkanocnego 
spotkania stacjonarnego w Poznaniu. W związku z powyższym   ponownie musieliśmy  wykazać 
się kreatywnością. Tym razem oryginalny pomysł dotyczył wielkiej akcji szyfrowania tekstów,  
które  później zostały rozesłane do naszych klubowiczów w  całym województwie 
wielkopolskim.   
Przed Świętami - każdy klubowicz   znalazł  wyjątkową  niespodziankę w swojej skrzynce  
na listy. W kopercie  znajdowała się kartka zapisana alfabetem Braille'a oraz alfabet Braille'a  –  
treść trzeba było odczytać samemu놰놫놬놭놱놮놯 Dla osób, które na co dzień  posługują   
się czarnodrukiem  odczytanie tekstu było nie lada wyzwaniem. Był to doskonały trening  
dla  szarych komórek,  a przy okazji ćwiczenie cierpliwości.  Na kartce napisane były życzenia 
wielkanocne, a    dodatkiem do życzeń był zajączek Wielkanocny.  

 

 

 



 

 
• 24.04.2021 r. - spotkanie online pod hasłem: Klub Młodych i Aktywnych 

Patriotycznie;  
Z okazji zbliżającego się Święta Flagi RP (2 maja) oraz  Święta Narodowego 3 Maja nasze 
spotkanie  odbyło się pod hasłem: Klub Młodych i Aktywnych Patriotycznie.  Aby podkreślić 
wagę spotkania każdy uczestnik miał zadbać o patriotyczne biało-czerwone otoczenie. 
Spotkanie poprowadziła nasza koleżanka Justyna Kędra.  Na wstępie opowiedziała ona  
o  polskich  symbolach  narodowych  i ich znaczeniu. Przypomniała, że Poznań jest  jedynym 
miastem wymienionym w słowach polskiego hymnu:  ”Jak Czarniecki do Poznania…” Koleżanka 
przybliżyła nam także  sylwetki  Stefana Czarnieckiego, Józefa Wybickiego i  Henryka 
Dąbrowskiego. Opowiedziała o dworze   w  Manieczkach, pałacu w Winnej Górze i majówkach 
w XIX. Było patriotycznie, doniośle  i  ciekawie. 
 

• 10.07.2021 r. -  spotkanie w świetlicy PZN przy kawie,  odbiór paczek  
od sponsorów;  

Pod koniec czerwca  zostały poluzowane  obostrzenia pandemiczne, dlatego z radością  
przygotowaliśmy spotkanie  w świetlicy PZN. Przy kawie najpierw  rozmawialiśmy o sprawach 
klubowych, a dalsze rozmowy dotyczyły plotek, ploteczek ze świata.  Przy okazji każdy 
klubowicz odebrał paczkę przygotowaną z okazji Wielkanocy. Po półrocznych  spotkaniach  
on – line cudownie było spotkać się w realu  i wspólnie napić się kawy / herbaty. 
 

• 21.08.2021 r. - spacer pt. „Poznaj Poznań”; 
Pod opieką najlepszej  przewodniczki Justyny wyruszyliśmy z al. Niepodległości 29  
 na niepowtarzalny spacer podczas którego poznawaliśmy  historię Poznania.  
Po spacerze  odbył się konkurs  z nagrodami i jak zwykle  było coś pysznego. 
 
 



• 3-5.09 2021 r. - wyjazd do Wągrowca - projekt MOPR  „Na piastowskim 
szlaku”;  

W piątkowe popołudnie  rozpoczęliśmy  weekendową wycieczkę. Naszą bazą wypadową był 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Wielspin w Wągrowcu. Wycieczka była bardzo 
aktywna - było  coś dla ciała, coś dla ducha, a nawet dla łasucha, ale z tak świetną ekipą daliśmy 
radę zrealizować  cały program wycieczki. „Podreperowaliśmy” troszkę swoje zdrowie 
korzystając z szerokiej  bazy zabiegowej oferowanej przez ośrodek, a dodatkowo ładowaliśmy 
swoje akumulatory  podczas spacerów: porannego    po lesie z kijkami nordic walking pod 
czujnym  okiem rehabilitantki, a także wzdłuż  pięknego jeziora przy ośrodku. Dla wzmocnienia 
ciała  i ducha była niezapomniana wieczorna Biesiada Pałucka w Świątyni Ducha Ognia, 
warsztaty artystyczne, spotkanie integracyjne w przepięknej sali  z DJ i uroczystą kolacją, jednak 
największą atrakcją podczas  naszego pobytu było chyba spotkanie z alpakami – 
przecudownymi zwierzakami, na widok których każdy się uśmiechał. Spotkanie na Szlaku 
Piastowskim było pełne wrażeń  i niespodzianek.    
 

• 18.09.2021 r. - biesiada w Stanicy Myśliwskiej DROPIÓWKA w Biedrusku. 
Spotkanie zorganizowane we współpracy z Kołem Łowieckim „Drop”  
z Biedruska;  

Dobra zabawa, doborowe towarzystwo i pyszne jedzenie  zapewniły  miłośnikom muzyki, 
śpiewów i tańców doskonały humor nawet w  lekko deszczową, pochmurną  pogodę, ale to nic 
dziwnego, bo  biesiadnicy to dobra  kompania -  zawsze radosna i zadowolona! Czasami troszkę 
zmęczona, ale zawsze zadowolona놰놫놬놭놱놮놯! 
 

 
• 15.10.2021 r. - drzwi otwarte w Biurze Okręgu PZN w Poznaniu, podczas 

których  klubowicze pomagali odwiedzającym poznać środowisko osób 
niewidomych;  

Spotkanie cieszyło się dużym zainteresowaniem. Zostało przygotowane w nawiązaniu  
do Międzynarodowego Dnia Białej Laski. 
 

• 16.10. 2021 r. - dzięki życzliwości MPK wycieczka  do   Muzeum Broni 
Pancernej w Poznaniu i powrót na poczęstunek do siedziby PZN.   
Było to spotkanie z okazji Dnia Białej Laski i Dnia Chłopaka;  

Panie z okazji Dnia Chłopaka zaprosiły Panów  na męską wycieczkę  
do  Muzeum Broni Pancernej w Poznaniu. Już samo wejście do muzeum wywierało 
niesamowite wrażenie. Każdy eksponat był świadkiem przeszłości, miał własną historię  
i tajemnicę. Spacerując po hangarach i słuchając przewodnika można było poczuć oddech 
dziejów. Wśród eksponatów mieliśmy przyjemność zobaczyć bohatera kultowego polskiego 
serialu „Czterej pancerni i pies" - Czołg T-34 – Rudy 102.  
To była bardzo ciekawa wycieczka z piękną lekcją historii, choć widok takich maszyn nawet  
w muzeum mrozi trochę krew w żyłach - przypominając  naszym pokoleniom wydarzenia  
z okresu I i II wojny światowej.  



Z muzeum wróciliśmy tym samym autobusem pod samą siedzibę PZN  
na uroczysty poczęstunek z okazji Dnia Białej Laski,  podczas którego  najpierw wymienialiśmy 
i dzieliliśmy się wrażeniami z wycieczki, a następnie rozmawialiśmy o sprawach bieżących  
i planach na najbliższe miesiące.  Zbliżający się koniec roku to bardzo ważny czas dla Klubu, 
dlatego rozmowy z klubowiczami są jak zawsze bardzo ważne i cenne놴놲놵놶놷놳! 

 

 

 



• 6.11.2021 r. - spotkanie w świetlicy PZN.  Prezentacja o Ukrainie  
wraz z degustacją rogali świętomarcińskich; 

Podczas spotkania uczciliśmy rogalowe święto. Rogal Świętomarciński    
to doskonale wszystkim znany, słodki przysmak z Poznania, Poznańska duma na wagę -  
na widok którego przełykamy ślinkę 놰놫놬놭놱놮놯    
W Klubie od kilku lat celebrujemy  to słynne, polskie  święto. Przy słodkim poczęstunku 
obejrzeliśmy prezentację mulƟmedialną o Ukrainie, którą przygotowała  nasza koleżanka – 
przewodnicząca Klubu, Magda Orzeszko. 

 
• 11.12.2021 r. – spotkanie przy choince podarowanej przez  Lasy 

Państwowe. Odbiór paczek od sponsorów;  
W grudniowy dzień, w zimowej scenerii nasza klubowa rodzina zgromadziła się przy  pięknie 
pachnącej choince. Gdy zaśpiewaliśmy kilka kolęd zrobiło się  iście świątecznie i radośnie.  
Złożyliśmy sobie życzenia, po czym zasiedliśmy do poczęstunku,  a na pożegnanie każdy 
uczestnik otrzymał paczkę świąteczną. Podczas spotkania byliśmy rozgrzani nie tylko śpiewem, 
ale także przepyszną herbatką. Dla klubowiczów był  to  wyjątkowy dzień -  bardzo ciepły,  choć 
grudniowy –  dokładnie taki jak w utworze Czerwonych Gitar „Dzień jeden w roku” 놰놫놬놭놱놮놯 
 

 

 



 

 

 

 

• Przez cały rok Klubowicze byli zapraszani na cykliczne spotkania  
w ramach projektu „Kącik bardzo kulturalny”; 

• Jako Klub zgłosiliśmy się do konkursu „Kreatory” organizowanego przez 
Urząd Miasta Poznania. Przygotowana prezentacja dotyczyła nagrania 
„Opowieści wigilijnej” oraz spotkania wigilijnego z 2020 r.; 

• Wielokrotnie przez cały rok podejmowane były próby uzyskania zwrotu 
pieniędzy za wyjazd do Czech od biura Brokos. Wyjazd miał się odbyć  
w 2020 r. 



2022  

Początek roku 2022 był nadal czasem pandemii COVID-19, dlatego spotkania 
zaplanowane w świetlicy Okręgu na styczeń  i luty zostały odwołane. Jednak 
dla  chętnych 15.01.2022  była możliwość  wyjścia do MulƟkina   na film „Kogiel 
Mogiel  4”. 

• W styczniu miało odbyć się spotkanie  przy lampce szampana, a 5 lutego 
wyjście do Magicznego Lasu  Lumina Park w ogrodzie dendrologicznym 
w Poznaniu. 

Od marca organizacja  wydarzeń klubowych  odbyła się już zgodnie z planem.  
Plan działań wyglądał następująco: 

• 12.03.2022 r. -  Dzień Kobiet w Klubie. Panowie  wzorem poprzednich lat 
zorganizowali uroczyste spotkanie; 

W świetlicy Okręgu spotkaliśmy się by wspólnie celebrować Święto Pań. Panowie wzorem 
poprzednich lat zorganizowali uroczyste spotkanie.  Był to  czas radości  ze spotkania  
i prezentów, ale przede wszystkim do rozmów. Wzięliśmy oddech przed kolejnym tygodniem 
pracy i wszystkiego tego co ciągle rozgrywało się wokół nas. 

 



 

 

• 2.04.2022 r. -   spotkanie wielkanocne w sali Karmelitańskiej  przy ulicy  
Krakowskiej. Podczas spotkania odbyła się zbiórka konserw  
dla walczącej Ukrainy. Do zbiórki włączyło się także  koło PZN w Kościanie 
oraz pracownicy Okręgu; 

Była to okazja do integracji, wspólnej kawy i degustacji potraw. Było wesoło, aromatycznie, 
smacznie i kolorowo dzięki różnorodności potraw przyniesionych przez każdego z uczestników.   
Zebrane dary dla walczącej Ukrainy odebrali przedstawiciele Caritas Polska i dołączyli  
do transportu humanitarnego do Ukrainy. 
 

 



• 7.05.2022 r. -  wycieczka  do Woli Jabłońskiej,  gdzie znajduje się Park 
Historyczny Uroczysko Wołkołatka; 

Rano wyruszyliśmy  na  wyjątkową wyprawę do Woli Jabłońskiej, gdzie znajduje się   jedyny  
w Polsce skansen, w którym można poznać piastowską historię, obyczaje i muzykę, czyli 
barwny świat naszych przodków. Była to ciekawa lekcja historii. Mieliśmy okazję zobaczyć także 
pokaz bitwy wojów. Pogoda i humory dopisały, tylko czas zdecydowanie za szybko „uciekał”… 
 

 

 

• 11.06.2022 r.- wycieczka do  Nowego ZOO w Poznaniu - zwiedzanie  
z przewodnikiem; 

Wycieczka była  pełna walorów edukacyjnych i niezwykłych wrażeń. Po ogrodzie zoologicznym 
oprowadził nas niezwykły przewodnik, pasjonat swojej pracy z ogromną wiedzą i empaƟą, pan 
Remigiusz Koziński. Warto było  spędzić  dzień z takim przewodnikiem wśród zwierząt i zieleni. 
Po zakończeniu zwiedzania udaliśmy się na mały poczęstunek w barze na terenie ZOO. 

 
• 25.06.2022 r.- impreza plenerowa - tzw. grill przy PZN; 

Latem i u nas zapachniało grillem. Wystarczy „rzucić” hasło robimy grilla, a nikt już  
nie był na żadnej diecie. Grillowanie  to nie tylko jedzenie, ale przede wszystkim  świetny  
i sprawdzony sposób na integrację, który łączy nawet pokolenia. Luźna rozmowa, kontakt  
z naturą i wspólna uczta sprzyja budowaniu relacji i zacieśnianiu więzi, dlatego co roku 
wspólnie grillujemy. 

 



 
• 09-11.09.2022 r.- wyjazd Moli Książkowych do Jankowa Dolnego.  

W otoczeniu lasów i jezior włączyliśmy się w Narodowe Czytanie. Teksty 
zostały nagrane, z których powstało słuchowisko; 

Dla niektórych członków klubu był to wyjazd sentymentalny, ponieważ  
w 2006 roku młode osoby z dysfunkcją wzroku pojechały po raz pierwszy do Jankowa na wyjazd 
integracyjno - rehabilitacyjny.  Wyjazd ten był kołem napędowym do powstania Klubu. 
Pomysłodawczynią założenia Klubu była oczywiście  Magda Orzeszko. Gratulujemy pomysłu  
w 2006 roku i dziękujemy 놰놫놬놭놱놮놯! 

 
• 24.09.2022 r. -  „Spacer po zdrowie”.  Celem wyprawy był Strzeszyn  

i jezioro Strzeszyńskie, a później regeneracja sił przy kawie i grillu w PZN; 
By wykorzystać wrześniowe promienie słońca klubowi piechurzy z uśmiechem na ustach  
wyruszyli z Al. Niepodległości 29 nad Jezioro Strzeszyńskie,  które jest jednym z ulubionych 
miejsc mieszkańców Poznania na spędzanie  wolnego czasu na świeżym powietrzu.   
Po spacerze w doskonałych humorach dalej  biesiadowaliśmy  przy grillu  do różnego 
popołudnia w ogrodzie przy siedzibie PZN. 

 
• 15 – 16.10.2022 r. -  wyjazd do Zaniemyśla do Ośrodka NIEZAMYŚL  

z okazji Międzynarodowego Dnia Białej Laski. Podczas wyjazdu Panie 
pamiętały o Dniu Chłopaka, który był 30 września. Wysłuchaliśmy także 
efektów naszej pracy w ramach Narodowego Czytania; 

Po czasie pandemicznym brakowało nam dłuższych wspólnych spotkań, rozmów bez 
pośpiechu, bez konieczności wyjścia na pociąg czy innych spraw, dlatego   z okazji 
Międzynarodowego Dnia Białej Laski pojechaliśmy do Zaniemyśla, gdzie w pięknych 
okolicznościach przyrody postanowiliśmy „nadrobić” wszelkie zaległości. Były spacery 
 i zdjęcia w przepięknej jesiennej scenerii, szkolenie, rehabilitacja, a nawet integracja  
na parkiecie.   Podczas uroczystej kolacji Panowie otrzymali niespodziankę z okazji Dnia 
Chłopaka - świecznik solny naturalny  - jonizator tealight.  Prezent  miał zniwelować  skutki 
zapowiadanego kryzysu energetycznego. Po dobrej zabawie przyszedł czas na wysłuchanie  
efektów naszej pracy  w ramach Narodowego Czytania.  Pobyt w Ośrodku Niezamyśl  na pewno 
pozostanie w naszej pamięci. Niewątpliwie dodatkową „atrakcją” był tam aneks kuchenny oraz 
ciekawostki architektoniczne dla mieszkańców poddasza놴놲놵놶놷놳!! 
 



 

 

 



 

 

 

• 5.11.2022 r. -  wizyta w  Centrum Szyfrów Enigma w Poznaniu,  
a później wspólny spacer do  świetlicy przy al. Niepodległości  
na biesiadę przy rogalach; 

Centrum Szyfrów Enigma jest  wyjątkowym miejscem z nowoczesną i mulƟmedialną 
ekspozycją, którą odwiedziliśmy. Każdy, kto interesuje się historią, powinien odwiedzić  
to miejsce, ponieważ wizyta w Centrum staje się dla każdego gościa atrakcyjnym  
i wartościowym doświadczeniem. Spotkanie zakończyliśmy   biesiadą przy rogalach w świetlicy 
PZN. Rogal Świętomarciński to  prawdziwa uczta dla zmysłów! 
 
 



 

 

 

• 10.12.2022 r. - spotkanie opłatkowe w sali Karmelitańskiej w Poznaniu, 
podczas którego w powietrzu czuć było magię  i ducha Świąt Bożego 
Narodzenia; 

Było bardzo uroczyście i świątecznie. Podczas spotkania w powietrzu czuć było magię  
 i ducha Świąt Bożego Narodzenia dzięki części artystycznej przygotowanej przez członków 
Klubu.  Gwiazdka to  także czas prezentów i zgodnie z polską tradycją  uczestnicy spotkania  
otrzymali świąteczne paczki  przygotowane z  produktów ofiarowanych przez sponsorów. 



 

 

 



 

 

  Wydarzenia w roku 2023 do dnia 17.06.2023 r.: 

 

• 14.01.2023 r. - spotkanie noworoczne przy lampce szampana, 
przedstawienie sprawozdań z działalności Klubu  za 2022 r. oraz planu 
pracy Klubu w 2023 roku  do dnia wyborów. Po spotkaniu  wspólne 
wyjście do MulƟkina; 
 
 

• 04.02.2023 r. -  karnawałowy bal przebierańców w sali Karmelitańskiej; 
Z utęsknieniem wyczekiwaliśmy tego balu.  W tym roku  nasza pomysłowość  nie miała granic. 
Na sali  pojawiały się  kolorowe postaci i tajemniczy goście: duchowni, kobieta  
z lat 20- tych, bohaterowie bajek, a nawet szlachcic. Niektóre osoby trudno było wręcz 
poznać놰놫놬놭놱놮놯Po wielkiej prezentacji strojów rozpoczęły się tańce przy rytmach wesołej muzyki,  
które były przeplatane zabawami i korowodami.  Z pewnością ten bal  będzie przez nas długo 
 i miło wspominany.  



 

 



 

 

 

 

• 04.03.2023 r.  -   Dzień Kobiet w Gnieźnie w Dance Studio Euforia, 
poczęstunek w hotelu Pietrak wraz z  życzeniami   i wręczeniem Paniom 
prezentów; 

Po miłym powitaniu, pani Asia zaprosiła panów na kawę/ herbatę, a  panie do sali tanecznej, 
gdzie pod jej instruktorskim  okiem panie ćwiczyły układ  taneczny do piosenki Sanah  Ale Jazz.  
Zajęcia odbywały się w radosnej i przyjacielskiej atmosferze. Na koniec  zajęć  na pamiątkę 
został nakręcony krótki filmik - efekt naszej pracy.  Następnie udaliśmy się na słodki 
poczęstunek do hotelu Pietrak, gdzie panowie złożyli paniom piękne życzenia i obdarowali  
ślicznymi  apaszkami w niebieskich barwach. 



 

 

• 01.04.2023 r.  - spotkanie wielkanocne w sali Karmelitańskiej. Odbiór 
prezentów od „Zajączka”;   

Klubowe spotkanie  wielkanocne jest zawsze pełne tradycyjnych zwyczajów wielkanocnych, 
takich jak składanie życzeń i wspólne śniadanie.  Klubową tradycją  zaś stało się  przynoszenie 
potraw przez Klubowiczów  na wspólny stół, dzięki czemu nasz stół wielkanocny  jest   bogaty 
w różnego typu pyszne potrawy, piękny i kolorowy  jak  sama Wielkanoc.   Zajączki, symbole 
Wielkanocy również u nas zagościły놰놫놬놭놱놮놯 

 



 

 

• 13.05.2023 r.  - spacer  Ścieżką w Koronach Drzew oraz piknik w plenerze; 
W Poznaniu odkryliśmy piękne miejsce - Ścieżkę w Koronach Drzew, gdzie na świeżym 
powietrzu blisko natury - sięgając nieba  spędziliśmy  bardzo miło  czas. W tym wyjątkowym 
miejscu mieliśmy przyjemność wręczyć list gratulacyjny Pani Dyrektor Okręgu PZN w Poznaniu 
Magdalenie  Orzeszko – Przewodniczącej Klubu Młodych i Aktywnych / naszej drogiej 
koleżance z okazji wyboru na stanowisko Wiceprezesa Zarządu Głównego Polskiego Związku 
Niewidomych w Warszawie.    
Po gratulacjach dalszy czas upłynął nam na rozmowach, podziwianiu pięknych widoków oraz  
słuchaniu  odgłosów lasu, aż nadeszła pora obiadowa i zgłodnieliśmy. Byliśmy jednak na taką 
sytuację przygotowani.  Kiedy wszystkie produkty piknikowe  „dotarły” do nas na górę  Ścieżka 
w Koronach Drzew zamieniła się w  "okamgnieniu" w wielkie pole piknikowe.  Ach co  to był  
za piknik놰놫놬놭놱놮놯!! 



 

 

 

 



W każdym z minionych czterech lat bardzo wiele się wydarzyło. Wspólnie 
cieszyliśmy się sukcesami, stawialiśmy czoła problemom. Radziliśmy  sobie  
z wyzwaniami kształtując nowe umiejętności.  Mamy poczucie pełnej 
satysfakcji.   

     Klub posiada: 
 Profil na Facebook’u prowadzony przez Piotra Pietrzaka; 
 Podstronę na głównej stronie Okręgu prowadzoną przez Grzegorza 

Orzeszko; 
 Messengera prowadzonego przez Magdalenę Orzeszko; 
 Kronikę, która obecnie wymaga uzupełnienia i czekamy na chętnych  

do pomocy. 
 

•       17.06.2023 r.  -   zebranie sprawozdawczo-wyborcze w świetlicy  Okręgu; 
 

 
 
 
Frekwencja była bardzo duża, co nas cieszy. Zebranie przebiegało zgodnie  
z porządkiem obrad. Sprawozdanie przygotowane przez ustępujący Zarząd było bardzo 
obszerne i wykazało jak wiele działań podjęliśmy sukcesem  w trakcie tak trudnej kadencji – 
ograniczenia związane z pandemią. Na szczęście kandydatów do pracy nie brakowało  
i głosowanie przebiegały sprawnie. Klubowicze wybrali: 
 

 



 Orzeszko Magdalena Przewodniczącą Klubu 
oraz  
Zarząd 6-osobowy: 
    Marcinkowska Emilia 
    Marcinkowska Marzena 
    Jarosik Karolina 
    Czempiński Kazimierz 
    Głowacki Mariusz 
    Taszarek Piotr 

 
Nowy Zarząd po wyborach  od razu ruszył do pracy:  
 
•           24.06.2023 r.  -   wycieczka do Czeszewa. „Gwoździem  programu”  była 
wizyta w  Ośrodku Edukacji Leśnej „Centrum Zarządzania Łęgami" w Czeszewie; 
Po części edukacyjnej   przepłynęliśmy promem „Nikodem” na drugą stronę Warty.  Słodki 
poczęstunek,  kiełbaski z grilla,  a nawet degustacja lokalnych (Miłosławskich) specjałów 
podkreśliły wyjątkowość tego miejsca. 
 

 
 
 
 



 
 

 
 



•           07.10.2023 r.  -   spotkanie z okazji Międzynarodowego Dnia Białej 
Laski w Sali Karmelitańskiej przy ul. Krakowskiej; 
W programie spotkania  było szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, ciekawy 
projekt i stoisko kosmetyczne Firmy LaQ, która zasponsorowała nam nagrody w konkursach. 
Konkurencje   były zwykłe i niezwykłe w duchu zdrowej rywalizacji, na równych zasadach  
i w dobrych humorach.   
Nowo wybrani Prezesi  kół terenowych – nasi  członkowie Klubu Młodych: Kazimierz 
Czempiński, Karol Robak, Małgorzata Rygalik oraz Jerzy Nowak otrzymali listy gratulacyjne. 
 

 



 
 

 
 

 



•           18.11.2023 r. -   Andrzejki; 
Spotkanie to odbyło się pod znakiem magii. Justyna, (nasza klubowa wróżka) przepowiedziała 
wszystkim chętnym przyszłość. Potwierdzeniem jej słów stały się ciastka z wróżbą i efekty lania 
wosku. Kolejne wróżki Marzena I Emilia przedstawiły genezę Andrzejek, opowiedziały  
o obyczajach i wróżbach Andrzejkowych.  Na koniec przy muzyce świętowaliśmy czas przed 
adwentem. 

 
 

 



•           10.12.2023  r. -    spotkanie  wigilijne w Poznaniu na ulicy Stolarskiej 7; 
Na spotkaniu  gościliśmy panią Prezes Okręgu Wielkopolskiego PZN Sabinę Tomczak oraz pana 
Wiceprezesa Zarządu Okręgu Józefa Tymka, który uświetnił nasze spotkanie oprawą muzyczną.   
Spotkanie zostało także  wzbogacone częścią artystyczną przygotowaną przez   członków klubu, 
którzy  w sposób humorystyczny przedstawili nam  zwyczaje i tradycje bożonarodzeniowe  
z całego świata.  
Po wspaniałych występach były życzenia i podziękowania za cały rok  pracy i  współpracy,  
po których  wspólnie śpiewaliśmy piosenki świąteczne oraz kolędy!  
Był to cudownie spędzony czas. Było magicznie! 

 
 

 
 
 
 
 



 
Sprawozdanie z działalności Klubu Młodych i Aktywnych przy Polskim Związku 

Niewidomych Okręg Wielkopolski za rok 2024r. 
 

W roku sprawozdawczym w skład Zarządu Klubu wchodziły następujące osoby 
Magdalena Orzeszko – Przewodnicząca 
Emilia Marcinkowska – Skarbnik 
Karolina Jarosik – sekretarz 
Marzena Marcinkowska 
Kazimierz Czempiński 
Mariusz Głowacki 
Piotr Taszarek 
 
Klub liczy obecnie 58 aktywnych członków. 
 

 
• 13.01.2024 r. - Spotkanie Noworoczne; 

Po wspólnym przywitaniu, podzieleniu się noworocznymi planami Klubowicze udali się  
do kościoła pod wezwaniem Wniebowstąpienia Pańskiego na os. Wichrowe Wzgórze, gdzie 
kolędowali na spotkaniu, zorganizowanym przez Duszpasterstwo Niewidomych. Spotkanie 
zakończyło się słodkim poczęstunkiem w przykościelnej Salce parafialnej. 
 

 
 



 
  

• 27.01.2024 r. -  Impreza Karnawałowa; 
Tym razem tematem przewodnim karnawałowego spotkania był styl Country. Klubowe 
kowbojki i kowboje szaleli w rytmie muzyki z Dzikiego Zachodu. Klimatycznie udekorowana 
sala i pyszne jedzenie dodatkowo sprzyjały dobrej zabawie. 
 

 
 



 
 
 

• 10.02.2024 r. -  Spotkanie Walentynkowe; 
W Walentynkowy nastrój wprowadziły dwa Quizy: filmowy i muzyczny. Klubowicze aktywnie 
zgadywali tytuły filmów i piosenek o miłości. Konkursowym zmaganiom towarzyszył słodki 
poczęstunek. 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 



• 9.03.2024 r. -  Dzień Kobiet; 
Już chyba tradycją się stało, że w tym dniu prym wiodą Panowie. To Oni organizują atrakcje  
i obdarowują Klubowiczki zawsze przyjemnymi drobiazgami. W tym roku dodatkowo 
najaktywniejsze Panie zostały zaproszone do szkoły  Cossinus. Jej słuchaczki w ramach zajęć 
praktycznych wykonały naszym członkiniom zabiegi pielęgnacyjne i kosmetyczne na twarz. 
W tym dniu został rozstrzygnięty także konkurs, w którym Panie musiały udowodnić, dlaczego 
to właśnie One zasługują na główną nagrodę. Na zwyciężczynie czekały vouchery do jednego 
z poznańskich gabinetów Spa, Good Time Medical Spa. 
 

 
 

 
  



 
 

• 06.04.2024 r. -  Wielkanoc; 
 
To także nasza długoletnia klubowa tradycja. Chętni przynoszą przygotowane przez siebie 
potrawy i dzielą się nimi przy wspólnym stole. Towarzyszą temu świąteczny nastrój szczere 
życzenia i serdeczna atmosfera. Na uczestników zawsze czekają niewielkie upominki. W tym 
roku ufundowane przez: Strauss Group Ltd, Nestle oraz Snuggy Monika Golicka.  
 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

• 10-12.05.2024 r. - wycieczka do Wrocławia; 
Tym razem w ramach spotkania klubowicze wzięli udział w weekendowej wycieczce  
do Wrocławia. W pierwszy dzień skupiliśmy się na zwiedzaniu ZOO i Afrykarium. Wieczór 
upłynął na spacerze wokół rynku. Kolejny dzień to rejs statkiem po Odrze i spacer  
po Wrocławskiej starówce. Oczywiście przez cały czas towarzyszył nam przewodnik.  
Wycieczkę zakończyliśmy wizytą we wrocławskim Hydropolis i ostatnim już spacerem  
po rynku. Na szczęście pogoda i humor dopisały, a obecność przewodnika przybliżyła nam 
historię miasta. 



 
 

 
 

 



• 15.06.24 r. - spotkanie terenowe; 
Letni czas sprzyja wyjazdom i grillom. My także zdecydowaliśmy się na taką formę spędzania 
czasu. 
Zaczęliśmy od wizyty w firmie kosmetycznej Laq, gdzie prześledziliśmy cały proces 
powstawania produktów. Dzięki życzliwości i zaangażowaniu pracowników przeszliśmy przez 
wszystkie dostępne pomieszczenia. Laboratorium hala produkcyjna, magazyn, pakownia  
i przestrzeń biurowa. Osoby, które spotkaliśmy podzieliły się z nami swoją pasją i opowiedziały 
o początkach firmy i pomysłach  na jej rozwój. Miłym kończącym wizytę akcentem były 
podarunki kosmetyczne, Żele, balsamy i kremy, które dzięki właścicielom zagościły w naszych 
domach na długo pozostawiły pachnące wspomnienia tego poranka.  
Popołudnie, dzięki życzliwości jednego z uczestników i zaangażowaniu Jego najbliższych 
spędziliśmy przy grillu. Świeże powietrze i swobodna atmosfera sprzyjała  wspólnemu 
grillowaniu. 

 
 
 
 



 
 
 
 

• 21.09.2024 r. - Kolejne spotkanie w terenie; 
Po wakacyjnej przerwie, korzystając z nadal sprzyjającej aury udaliśmy się na kolejny spacer. 
Wybraliśmy trasę z Owińsk do Radojewa. Po drodze zwiedziliśmy kościół w Owińskach, 
tamtejszy park orientacji przy szkole dla dzieci niewidomych w Owińskach. Przeszliśmy przez 
nowo wybudowaną kładkę na Warcie i leśną drogą dotarliśmy do celu. Zwieńczeniem był 
wspólny obiad w Radojewskim bistro. 

 
 



 
 
 
 

• 05.10.2024 r. -  Międzynarodowy Dzień Białej Laski; 
W tym roku postanowiliśmy postawić na integrację. Sprzyja temu także akurat na ten dzień 
przypadająca realizacja projektu: „W ślad bez światła”, w którym  osoby dobrze widzące pod 
okiem instruktora wyruszają w goglach na krótki spacer z osobą niewidomą. Dla chętnych  
w siedzibie PZN  przygotowano także  inne wyzwania. Próba zrobienia sobie  posiłku, 
rozpoznawania monet czy rywalizacja sportowa, np.: w strzelaniu z broni laserowej 
dźwiękowej. Oczywiście wszystkie konkurencje odbyły się z użyciem gogli. Do projektu „W ślad 
bez światła” Klub Młodych wraz z PZN dołączył wraz ze Szczecinem. Inicjatywa ta odbywa się 
już od kilku lat w największych europejskich miastach. Ma na celu przybliżenie osobą 
widzącym funkcjonowanie osób niewidomych i choć chwilowe zanurzenie się w ich świecie. 
Ponadto Panowie, z okazji przypadającego 30 września Dnia Chłopaka otrzymali upominki  
od Klubowiczek. Najodważniejsi stanęli do rywalizacji w biciu piany z białek na czas  
i podnoszeniu ciężarów w postaci zgrzewek wody. Ponadto każdy z Panów mógł poznać 
etymologię swojego imienia. 
 

 



 

 
 
  

• 16.11.2024 r. - spotkanie zaduszkowe; 
W ten jesienny czas postanowiliśmy w klubowym gronie zastanowić się nad refleksjami  
o życiu, przemijaniu, śmierci. Słowami polskich poetów chcieliśmy pokazać nadzieję, siłę  
i nieuchronność zjawisk. Kilkoro ochotników zaprezentowało nam wierszem.in.: Wisławy 
Szymborskiej, Edwarda Stachury czy księdza Jana Twardowskiego, traktujące o właśnie takiej 
tematyce. 
Spotkanie zostało dofinansowane ze środków w ramach projektu: „Razem możemy więcej”, 
realizowanego  przez fundację Merkury. Działanie to pozwoliło także na wzięcie udziału 
Klubowiczów w   narodowym czytaniu w ramach którego lekturą był „Kordian”. Owoce tych 
spotkań są nagrane i uwiecznione na nośnikach cyfrowych. 
 

• 23.11.2024 r. -  Andrzejki; 
To również kolejna, klubowa tradycja. W tym roku połączyliśmy siły z klubem seniora „Hilary”. 
Spotkanie zaczęliśmy od nauki tańców polskich. Naszą nauczycielką była zaproszona 
instruktorka, pani Elżbieta, na co dzień pracująca na poznańskim AWFie. Po wspólnym 
obiedzie kontynuowaliśmy tańce, tym razem przy bardziej współczesnych rytmach. 
Odwiedziła nas także cyganka / wróżka, która dla każdego miała ciastko z dobrą wróżbą  
na kolejny rok. 



 
 

 
 
 



• 14.12.2024 r. – Wigilia; 
Jak co roku to najbardziej wyczekiwany czas dla klubowiczów, który przyciąga największą 
liczbę członków. Wspólne kolędowanie, życzenia, dzielenie się opłatkiem i dobra atmosfera 
staje się inspiracją do kolejnych działań i nowych pomysłów. 
Oczywiście święta nie mogą obyć się bez prezentów – jest tak i u nas. Każdy uczestnik wychodzi 
w tym dniu obładowany słodyczami i artykułami spożywczymi. 
Rok 2024 to osiemnaste urodziny Klubu. Z tej okazji pojawił się pyszny tort i wszyscy 
wznieśliśmy toast szampanem za pomyślność dla naszej organizacji. 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 


