Poznan, dn. 17.06.2023 r.
SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Klubu Mtodych ,,Do Przodu”
w okresie sprawozdawczym za okres 9.06.2019 r. - 17.06.2023 r.

To byta trudna kadencja, zupetnie inna od poprzednich. W czasie tych czterech
lat musieliSmy sie zmierzy¢ z wieloma wyzwaniami, z ktorymi do tej pory
nie mieliSmy do czynienia.

W trakcie kadencji zmarta Elzbieta Adamczak, opiekunka Klubu z ramienia
Zarzagdu Okregu, Jakub Chermuta - cztonek Zarzadu Klubu Mtodych, a takie
cztonkowie Klubu: Krzysztof Sadek, Krzysztof Ziétkowski i Danuta Noak.

Pod koniec marca 2020 roku pandemia COVID-19 nagle i radykalnie zmienita
naszg rzeczywistos¢. Sytuacja wymagata od nas pilnej reorganizacji
dotychczasowych dziatan - przystosowania sie do nowej rzeczywistosci
i do nowego sposobu komunikacji, organizacji pracy i spotkan klubowych.
Dzieki wykorzystaniu zdobyczy techniki ostatnich lat mogliSmy zaangazowa¢
klubowiczow w dziatania zdalne przy wykorzystaniu platform cyfrowych,
aby utrzymac dotychczasowy staty kontakt i aktywnosé. W ramach dziatan
zdalnych ogtaszane byty akcje pieczenia, gotowania i nagrywania. Klubowiczow
odwiedzit rowniez wirtualny listonosz z zadaniem specjalnym: ,Niekonczaca
sie historia...”

KLUB MEODYCH
| AKTYWHNYCH
OS0H NIEWIDOMYCH

1| NIEDOWIDZACYCH







W okresie sprawozdawczym za okres 09.06.2019 r. - 17.06.2023 r.
obejmujgcym cztery lata dziatalnosci Zarzagdu Klubu Mtodych odbyto sie
17 posiedzen Zarzadu Klubu.

W 2019r. od dnia 09.06.2019 r. 2 spotkania stacjonarne, w 2020 r. 4 spotkania:
2 stacjonarne i 2 online za pomocg platformy Zoom, w 2021 r. 4 spotkania:
1 stacjonarne i 3 online, w tym 1 spotkanie nadzwyczajne. W 2022 r.
4 spotkania: 3 stacjonarne i 1 online oraz w 2023 r. do dnia 17.06.2023 r.
3 spotkania: 2 stacjonarne i 1 online.

Na posiedzeniach omawiano biezgce kwestie dotyczace dziatalnosci Klubu
oraz sposoby pozyskiwania darowizn i srodkdw od sponsorow, jak réwniez
srodkow z 1%, a od 2023 roku 1.5 % podatku dochodowego na dziatania
podejmowane w ramach Klubu. W czasie spotkan pracowano takze nad
przygotowaniem corocznych planéw pracy i sprawozdan dla Klubu oraz
przygotowaniem korespondencji dla cztonkéow Klubu w zwigzku
z zaplanowanymi wyborami w Klubie na dzien 17.06.2023 r.
Po raz pierwszy odbyly sie zebrania Zarzagdu Klubu online za pomoca platformy
Zoom.

Podczas posiedzenie Zarzadu podejmowano uchwaty i postanowienia.

W 2019 roku - 1 uchwate, w 2020 roku 3 uchwaty, w 2021 roku 1 uchwate,
w 2022 r. 2 uchwaty oraz 1 postanowienie. W 2023 — 2 uchwaty. Dotyczyty one
gtéwnie podjecia srodkéw finansowych z subkonta Klubu przeznaczanych
na potrzeby realizacji okreslonych wydarzen dla cztonkéw Klubu Miodych
i 1 postanowienie dotyczgce wysokosci sktadki klubowej w 2023 roku

Zarzad w latach 2019-2022 dziatat w sktadzie:

Magdalena Orzeszko — Przewodniczaca Zarzadu Klubu,
Emilia Marcinkowska — Skarbnik Zarzadu Klubu,
Magdalena Baer — Sekretarz Zarzgdu Klubu,

Zenon Kubiak — Cztonek Zarzadu Klubu,

Jakub Chermuta — Zastepca Cztonka Zarzadu Klubu,
Joanna Grzelak—- Zastepca Cztonka Zarzagdu Klubu.

W 2022 roku nastgpity zmiany w skiadzie Zarzadu Klubu Mtodych
i Aktywnych.

18 lutego zmart Jakub Chermuta, a we wrzesniu Magda Baer ztozyta rezygnacje
z pracy w Zarzadzie.



Po powyiszych zmianach Zarzad Klubu Mtodych i Aktywnych do dnia
17.06.2023 r. dziatat w sktadzie:

Magdalena Orzeszko — Przewodniczaca,

Emilia Marcinkowska — Skarbnik,

Kazimierz Czempinski — Cztonek Zarzadu Klubu,

Zenon Kubiak — Cztonek Zarzadu Klubu,

Joanna Grzelak — Cztonek Zarzgdu Klubu.

Nasz Klub liczy obecnie 71 osob z catej Wielkopolski. Cztonkowie z réing
czestotliwoscig uczestniczyli w spotkaniach Klubu. Od kwietnia 2020 roku
spotkania odbywaty sie w formach dostepnych dla nas w warunkach epidemii
— w trybie stacjonarnym i zdalnym za pomoca platformy Zoom, w zaleznosci
od obowigzujacych restrykcji covidowych. Niektérych planéw nie udato sie
zrealizowac ze wzgledu na pandemie koronawirusa.

Przez caty okres sprawozdawczy odbyto sie 47 spotkan: 41 stacjonarnych
i 6 w trybie zdalnym.

Dzieki zaangazowaniu Zarzadu Klubu, Klubowiczow i pomocy przyjaciét Klubu
oraz sponsorom podczas czterech minionych lat dziatalnosci Zarzadu
konczacego kadencje odbyto sie wiele inicjatyw i wydarzen.

W roku 2019:

e 08.06.2019 r. - spotkanie wyborcze w swietlicy Okregu;

Zebranie miato charakter sprawozdawczo — wyborczy. W zwigzku z korncem kadencji
klubowicze wybrali nowe wifadze klubu. Podczas spotkania zostaty takze wreczone odznaki
dla zastuzonych cztonkow Klubu. Frekwencja wyborcza w wyborach byta wysoka. Cieszymy sieg,
ze klubowiczom zalezy na dalszym dziataniu i funkcjonowaniu Klubu - chcemy dalej wspdlnie
rozwija¢ sie i rehabilitowac, podejmowa¢ nowe dziatania i nowe wyzwania.
Czasami nie jest fatwo - musimy mierzy¢ sie z réznymi przeciwnosciami losu, ale w grupie jest
sita i moc!! Z nowymi sitami i gtowami petnymi pomystow bedziemy dziataé dale;j.






e 29.06-08.07.2019 r. - wyjazd do Hiszpanii z biurem podrézy Jankowscy;

Z biurem podrézy Jankowscy udaliSmy sie na wymarzone wakacje, tym razem do kraju
petnego stonca i ciepta z gwarancjg rewelacyjnej pogody i wypoczynku pod palmami.
Byto  cudownie i luksusowo. Wakacje te byty podrézg petna stonca, koloréw, radosci,
zapachdéw, smakow i historii. Z pieknymi wspomnieniami, réwniez tymi uwiecznionymi
na zdjeciach wradcilismy do domu. Wypoczeci i zrelaksowani, natadowani pozytywng energia
mozemy cieszyc sie petnia zycia.

e 26-28.07.2019r. - wyjazd do Warszawy dzieki dofinansowaniu Lions Club
Polska;

W czasie trzydniowej wycieczki odbylisSmy wyjgtkowg podrdz po najpiekniejszych zakatkach
stolicy Polski. Wycieczka byta wspaniale zaplanowana. Zakwaterowani byliSmy w hotelu
Aramis, skad po miescie poruszalismy sie komunikacja miejskg. Warszawa
to miejsce petne historii, kultury i wielu niesamowitych miejsc do zobaczenia. Nam udato sie
zwiedzi¢ Sejm RP, Muzeum Pienigdza oraz Patac w Wilanowie. Wieczorowg porg udalismy
sie na spacer po warszawskiej Staréwce, gdzie po zmroku miasto wygladato bajecznie, a ciepty
wieczdr zachecat do dtuzszego spaceru. Ostatniego dnia byliSmy obecni podczas uroczystej
zmiany warty przed Grobem Nieznanego Zotnierza. Zapewne wrécimy do Warszawy, zeby
kontynuowaé¢ naszg podrdoz odkrywajgc kolejne wyjgtkowe miejsca, takie jak: Muzeum
Powstania Warszawskiego czy tazienki Krélewskie - miejsca petne historii i piekna. Srodki
na wycieczke pochodzity cze$ciowo ze zbidrki zorganizowanej dla nas przez LIONS CLUB.




e 20.07.2019 . - piknik wakacyjny w ogrodzie przy PZN;
Ogrod przy PZN cho¢ nieduzy okazat sie idealnym miejscem na piknik. To tam jako klubowa
rodzina od kilku lat wspdlnie korzystamy ze stonca jednoczesnie czerpigc rados$é

z piknikowania. To nasza strefa relaksu niemalze w samym centrum miasta & !




e 16-23.08.2019 r. - wyjazd o charakterze turystyczno — integracyjnym
do Osrodka PZN ,,Nestor” w Muszynie;

Zwiedzanie Muszyny byto nie tylko relaksem, ale i ucztg dla zmystéw, w ktdrej kazdy znajdzie
co$ dla siebie. W ramach codziennych wycieczek poznawaliémy piekno tego miejsca.
Ruiny XVI-wiecznego zamku Baszta to jedna z najwiekszych atrakcji Muszyny. Wyjatkowymi
miejscami, ktore wywarty na nas ogromne wrazenie sg Ogrody Biblijne — miejsce edukacji
i refleksji oraz fascynujgce Ogrody Sensoryczne, ktdre stanowig uzupetnienie duchowego
i estetycznego krajobrazu tego regionu. Ogrody Sensoryczne zapewniajg unikalne
doswiadczenie, angazujgc wszystkie zmysty: wech, wzrok, dotyk, stuch i smak.
W czasie pobytu odwiedzilismy tez Krynice-Zdrdj, gdzie jedna z najwiekszych atrakcji jest kolej
gondolowa na Jaworzyne Krynicka.

- )




e 7.09.2019r. - piknik na pozegnanie lata w Biedrusku, dzieki uprzejmosci
Kota towieckiego ,Drop” — lesna biesiada o charakterze rekreacyjno-
edukacyjnym;

Kilka godzin biesiadowania na tonie natury w wysmienitym towarzystwie uptyneto bardzo
szybko. Wypoczeci, wyedukowani i zrelaksowani wrécilismy do domu.




e 5.10.2019 r. - przejazd zabytkowym tramwajem po Poznaniu, dalsze
spotkanie w swietlicy Okregu PZN z okazji Dnia Chtopaka i Dnia Biatej
Laski;

Od rana zwiedzalismy Poznan bimbg specjalnie dla nas zarezerwowang. Trasa wiodfa przez
najpiekniejsze miejsca w Poznaniu, a dzieki przewodnikowi nic nie umknefo naszej uwadze -
niektérzy w tych miejscach Poznania, ktérymi przejezdzaliémy nigdy nie byli®) Wycieczka
zakonczyta sie przy ul. Fredry, skad wyruszylismy do Swietlicy, gdzie przy kawie, herbacie
i dobrym ciasteczku swietowaliSmy Dzien Chtopaka oraz Dzienn Biatej Laski. Panowie wraz
z zyczeniami otrzymali od pan praktyczny gadzet - breloczek do kluczy. Tego dnia wyjgtkowo
upieklismy ,,trzy pieczenie na jednym ogniu”, lecz starannie zadbalismy, aby zadna pieczen sie
nie przypalita —&) !

e 16.11.2019r. - wycieczka do Fabryki Bombek w Gnieznie — KadPol i obiad

w hotelu Pietrak;
60-osobowg grupg pojechalismy do fabryki bombek, aby podejrze¢, jak robi
sie precjoza, ktdrymi potem przyozdabiamy nasze $wigteczne drzewka.  Zainteresowanie
klubowiczéw ta wycieczka przerosto nasze najsmielsze oczekiwania — ale byto to bardzo mite
zaskoczenie.
W fabryce magia sSwigt trwa przez caty rok - praca wre nawet, kiedy za oknem panujg upaty.
Kazdy z uczestnikbw na koniec wycieczki otrzymat piekng recznie malowang bombke
ze swoim imieniem.
Pobyt w Gnieznie zakonczyliSmy pysznym obiadem z deserem w hotelu Pietrak.



e 07.12.2019 r. - spotkanie optatkowe w sali Karmelitanskiej w Poznaniu.

Odbior paczek od sponsora;

Gtéwnym punktem spotkania byto wspdlne koledowanie przy choince, dzielenie
sie optatkiem oraz poczestunek. Byt tez czas podsumowan i podziekowan
dla Klubowiczéw i Zarzadu za catoroczng prace oraz czas wyréznien osoéb, ktoére
w wyjatkowy sposdéb angazowaty sie w prace na rzecz klubu.

Na spotkaniu gosciliSmy Panig Prezes Zarzadu Okregu PZN w Poznaniu Elzbiete Brambor, ktora
wreczyta Brgzowg Odznake PZN Jakubowi Chermule. Spotkanie byto petne ciepta
i serdecznosci. Na koniec spotkania kazdy otrzymat paczke swigteczng przygotowang dzieki
zaangazowaniu wielu cztonkéw klubu oraz przyjaciét klubu w pozyskiwanie darowizn
od sponsoréw. Spotkanie to wprowadzito nas w prawdziwy klimat Swigt Bozego Narodzenia.




—
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e 31.12.2019r. - 2.01.2020 r. wyjazd sylwestrowo — noworoczny do Agro

Pensjonatu Stara Lodownia w Zajgczkowie.

Sylwestrowe odliczanie i przygotowania do powitania Nowego 2020 roku rozpoczeliSmy
w Zajgczkowie - 50km od Poznania. Pensjonat jako budynek to architektoniczny ewenement
z licznymi wejsciami i dobuddéwkami — niczym labirynt. Na szczescie nikt sie nie zagubit(@) !
Jako, ze Sylwester jest jednym z najbardziej wyjatkowych i oczekiwanych dni w roku oraz
najwazniejszg nocg w roku, juz od wczesnego popotudnia takze i u nas trwaty gorgce
przygotowania i ostatnie szlify, poniewaz kazdy chciat wyglada¢ wyjgtkowo pieknie
i odswietnie, zarowno na wytwornej kolacji jak i podczas zabawy sylwestrowej.

O podtnocy w niebo wystrzelity korki szampandéw i hucznie przywitalismy Nowy Rok 2020
w gronie klubowiczéw, znajomych i przyjaciét. Kazdy z nas miat marzenia i nadzieje zwigzane
z nowymi dniami Nowego 2020 Roku. Szampanska zabawa trwafa prawie
do biatego rana. Po $Sniadaniu udalismy sie na spacer noworoczny w okolicach osrodka, podczas



ktérego narodzit sie pomyst, a nawet potrzeba zorganizowania zabawy noworocznej &
Wieczorem ruszyliSmy na parkiet, gdzie balowalismy do drugiej w nocy.

Podczas catego pobytu kuchnia serwowata pyszne i obfite dania. Sylwestrowo — noworoczny
bal, to byt bal nad balami - taki co sie pamieta latami & |

e Od sierpnia do pazdziernika 2019 r. - zostat zrealizowany projekt
czytelniczy ,,Mole ksigzkowe”, dzieki dofinansowaniu Centrum Inicjatyw
Lokalnych w Poznaniu.

W roku 2020:

e 18.01.2020 r. - zabawa karnawatowa w siedzibie Okregu PZN przy
al. Niepodlegtosci 29

Brak wolnego terminu na dotychczas wynajmowane;j sali nie zniechecit nikogo do organizacji
imprezy karnawatowej. Swietlica Okregu PZN i hol okazaty sie odpowiednig przestrzenig
na zazegnanie kryzysu. Pomimo tego, ze na sali byto troche ttoczno, gtosno i duszno wszyscy
sie ubawili po pachy! Naszej zabawie towarzyszyty nawet bociany, ktére nie odleciaty &




Wriscie

e 08.02.2020r. - przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci Klubu w 2019
roku i planu pracy na rok 2020 r. oraz walentynkowe warsztaty tworcze
- Z sercem na dtoni;
Sprawozdanie byto bardzo ciekawe, ale plan pracy na rok 2020 okazat sie ciekawszy
z uwagi na nowe pomysty do bycia sprawnym, aktywnym i potrzebnym. Caty plan pracy
inspirowat do aktywnego uczestniczenia w zyciu Klubu i lepszego poznania siebie,
a nawet do pokonywania wtasnych barier. W drugiej czesci spotkania z okazji Walentynek dla
ochotnikdw w naszej Swietlicy odbyty sie wyjgtkowe warsztaty tworcze!



07.03.2020 r. - Dzien Kobiet - wyjscie do Multikina, a nastepnie spacer
do sali Karmelitanskiej na stodki poczestunek;

Jedng z atrakcji tego wyjatkowego dnia byto wyjscie do Mulktikina na film SWINGERSI,
po ktérym spacerem udalismy sie na kawe i ciacho do sali Karmelitanskiej, gdzie Panowie
po ztozeniu Paniom zyczen wcielili sie w role kelneréw - bardzo nam sie to podobato,
poczutySmy sie naprawde wyjgtkowo - jak krélowe &2 !

¥




Pod koniec marca wybuchta epidemia COVID-19. Dalsze plany klubowe
podobnie jak wszystko wokodt zostato podporzgdkowane pandemii,
ograniczeniom, zakazom i wymaganiom. Z tego powodu nie odbyto sie kilka
zaplanowanych wydarzen:

e wyjazd na powitanie wiosny do Karpacza (19-23.03.2020 r.);

e spotkanie wielkanocne (04.04.2020 r.);

e zwiedzanie Poznania z przewodnikiem (09.05.2020 r.);

e wycieczka do Wrzes$ni (czerwiec);

e wyjazd z biurem podrézy do Republiki Czeskiej (25-31.08.2020 r.);

e wyjazd do Swinoujécia z okazji Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski
(15-19.10.2020 r.);

e zabawa Andrzejkowa (21.11.2020 r.).

W lipcu zostata zniesiona czes¢ ograniczen zwigzanych z COVID-19. Skrdcenie
dystansu spotecznego pozwolito na organizacje spotkania w plenerze.

e 25.07.2020 . - spacer na Cytadele;
Poniewaz spacer jest dobry na wszystko Klubowicze z przyjemnosciag wyruszyli
do Parku Cytadela. Korzystajgc ,,z wolnosci” oddychali$my petng piersig troche jakby na zapas,
bo nie wiedzieliSmy co moze przynies¢ jutro...
Cytadela jest idealnym miejscem dla mitosnikéw historii, zieleni i niepowtarzalnej atmosfery.
Moglibysmy tam spedzi¢ nawet caty dzien, jednak tyle czasu nie mielismy.

We wrzesniu i pazdzierniku nastgpito dalsze poluzowane obostrzen,
co pozwolito na organizacje kolejnych spotkan z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego:

e 19.09.2020r. - spacer nad jezioro Rusatka w Poznaniu i pozegnanie lata;
Aby zrekompensowaé sobie wczesniejszg przymusowg stagnacje postanowilismy wspdlnie
pozegnac lato takze spacerem, tym razem nad jeziorem Rusatka. Piekng pogode oczywiscie
zamowilismy wczesniej. Piechurzy, ktdrym ciagle byto mato spaceru obeszli jeszcze jezioro
dookota, a pdzniej wszyscy zajadalismy sie pysznymi goframi, bo trzeba byto uzupetni¢ spalone
kalorie & |

e 03.10.2020 . - zwiedzanie CK ZAMEK;

Centrum Kultury ZAMEK mijamy za kazdy razem idgc do Okregu PZN, dlatego postanowilismy
zostawic¢ nasz slad i tam.



W listopadzie pandemia juz nie odpuszczata. Dzieki nowoczesnym
technologiom ponownie mogliSmy odnalezé sie w trudnej rzeczywistosci
i zaplanowac organizacje kolejnych spotkan online do kornca roku.

Odbyty sie dwa takie spotkania:

. 14.11.2020 r. - prapremierowe spotkanie online, podczas ktorego
przedstawiono propozycje i plan spotkania swigtecznego;

° 19.12.2020 r. - uroczyste i niezapomniane spotkanie wigilijne.
Nowoczesne technologie otworzyty nowy wymiar wspétpracy, efektem tego
jest piekne stuchowisko ,,Opowies¢ Wigilijna”;

Spotkanie to uptyneto w atmosferze serdecznosci i wspdlnoty. Pomimo, ze ,na fgczach” byto
to spotkanie petne magii i tradycji.

o W grudniu 2020 roku zostat takze nagrany film na Konkurs do Urzedu
Wojewddzkiego #ZYCZENIAnal02 z okazji 102 rocznicy wybuchu Powstania
Wielkopolskiego.

2021

Rok 2021 r. byt rokiem zdominowanym przez pandemie koronawirusa. Dzieki
spotkaniom zdalnym moglismy podtrzymywac dziatania i aktywnos¢ Klubu.

Wydarzenia w roku 2021:

e 23.01. 2021 r. - spotkanie noworoczne online;
Nowy Rok 2021 rozpoczelismy w swiecie ,on-line”. Spotkalismy sie na platformie Zoom, aby
w Nowym Roku ztozy¢ sobie zyczenia, przedstawi¢ plan dziatan na najblizszy czas, a takze
podzieli¢ sie reakcjami, doswiadczeniami i wrazeniami z pandemicznego czasu.

e 6.02.2021 r. - spotkanie karnawatowe przy paczkach w swietlicy Okregu

PZN w Poznaniu — wydanie paczek swigteczno-noworocznych;
Korzystajac z okazji, ze w lutym pandemia chwilowo troche wyhamowata spotkalismy sie
w Swietlicy Okregu PZN w Poznaniu na karnawatowych pgaczkach. Przy kawie i pgczkach
w rozmowach przewijaty sie przerdzne tematy, toczyty ciekawe dyskusje. Spotkanie przyniosto
duzo radosci oraz byto okazjg do wydania klubowiczom paczek swigteczno-noworocznych.

e 27.02.2021 r. - spotkanie online. Rozmowa o endorfinach z p. psycholog
Aneta towinska;
W lutym spotkalismy sie tylko online. To bylo ciekawe spotkanie, udane
i bardzo potrzebne w czasie pandemii, poniewaz lockdown utrudnit nam wszystkim
korzystanie z wczesniejszych sposobdw regulacji emocji, co nie pozostato bez wptywu na nasz
nastréj i zdrowie psychiczne. W tym trudnym czasie szczegdlnie musielismy umie¢ ztapaé
oddech od wszystkich emocji pojawiajgcych sie w czasie pandemii koronawirusa.



e 6.03.2021r. - Dzien Kobiet online - na bogato;

Z okazji Dnia Kobiet réwniez spotkalismy sie takze na faczach platformy Zoom. Podniostym
momentem spotkania byt program artystyczny przygotowany przez Panéw. Inwencja twércza
i ich pomystowos¢ byta wyjatkowa. Na te okolicznos¢ powstaty nawet nagrania audio. Kilka
dni przed spotkaniem Panowie przygotowali jeszcze niespodzianke dla pfci pieknej - kazda Pani
za posrednictwem Poczty Polskiej otrzymata sliczng kartke z zyczeniami, w ktérej ukryta byta
zdrapka. Jedne Panie miaty wiecej szczeScia w zdrapce, inne mniej — ale niespodzianka
podobata sie wszystkim. Pomyst byt genialny &2 |
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¢ Przetom marca/kwietnia 2021 r. - wystanie klubowiczom zyczer w brajlu
z okazji Swiat Wielkanocnych;

Zgodnie z rzgdowym rozporzadzeniem niestety nie moglismy zorganizowaé wielkanocnego
spotkania stacjonarnego w Poznaniu. W zwigzku z powyzszym ponownie musielismy wykazaé
sie kreatywnoscig. Tym razem oryginalny pomyst dotyczyt wielkiej akcji szyfrowania tekstow,
ktére  pdiniej zostaty rozestane do naszych klubowiczéw w  catym wojewddztwie
wielkopolskim.

Przed Swietami - kazdy klubowicz znalazt wyjatkowa niespodzianke w swojej skrzynce
na listy. W kopercie znajdowata sie kartka zapisana alfabetem Braille'a oraz alfabet Braille'a —

tres¢ trzeba byto odczyta¢ samemu ™ Dla oséb, ktére na co dzien  postugujg
sie czarnodrukiem odczytanie tekstu byto nie lada wyzwaniem. Byt to doskonaty trening
dla szarych komérek, a przy okazji ¢wiczenie cierpliwosci. Na kartce napisane byty zyczenia
wielkanocne, a dodatkiem do zyczen byt zajgczek Wielkanocny.
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e 24.04.2021 r. - spotkanie online pod hastem: Klub Mtodych i Aktywnych
Patriotycznie;

Z okazji zblizajagcego sie Swieta Flagi RP (2 maja) oraz Swieta Narodowego 3 Maja nasze
spotkanie odbyto sie pod hastem: Klub Mtodych i Aktywnych Patriotycznie. Aby podkresli¢
wage spotkania kazdy uczestnik miat zadba¢ o patriotyczne biato-czerwone otoczenie.
Spotkanie poprowadzita nasza kolezanka Justyna Kedra. Na wstepie opowiedziata ona
o polskich symbolach narodowych i ich znaczeniu. Przypomniata, ze Poznan jest jedynym
miastem wymienionym w stowach polskiego hymnu: “Jak Czarniecki do Poznania...” Kolezanka
przyblizyta nam takze sylwetki Stefana Czarnieckiego, Jozefa Wybickiego i Henryka
Dabrowskiego. Opowiedziata o dworze w Manieczkach, patacu w Winnej Gérze i majowkach
w XIX. Byto patriotycznie, doniosle i ciekawie.

e 10.07.2021 r. - spotkanie w swietlicy PZN przy kawie, odbior paczek

od sponsorow;
Pod koniec czerwca zostaty poluzowane obostrzenia pandemiczne, dlatego z radoscia
przygotowalismy spotkanie w Swietlicy PZN. Przy kawie najpierw rozmawialiémy o sprawach
klubowych, a dalsze rozmowy dotyczyty plotek, ploteczek ze Swiata. Przy okazji kazdy
klubowicz odebrat paczke przygotowang z okazji Wielkanocy. Po pétrocznych spotkaniach
on — line cudownie byto spotkac sie w realu i wspdlnie napic sie kawy / herbaty.

e 21.08.2021r. - spacer pt. ,,Poznaj Poznan”;
Pod opieka najlepszej przewodniczki Justyny wyruszylismy z al. Niepodlegtosci 29
na niepowtarzalny spacer podczas ktérego poznawaliSmy historie  Poznania.
Po spacerze odbyt sie konkurs z nagrodami i jak zwykle byto cos pysznego.



e 3-5.09 2021 r. - wyjazd do Wagrowca - projekt MOPR ,,Na piastowskim

szlaku”;

W pigtkowe popotudnie rozpoczelismy weekendowg wycieczke. Naszg bazg wypadowag byt
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Wielspin w Wagrowcu. Wycieczka byta bardzo
aktywna - byto co$ dla ciata, co$ dla ducha, a nawet dla tasucha, ale z tak swietng ekipg dalismy
rade zrealizowaé caty program wycieczki. ,Podreperowalismy” troszke swoje zdrowie
korzystajac z szerokiej bazy zabiegowej oferowanej przez osrodek, a dodatkowo fadowalismy
swoje akumulatory podczas spaceréw: porannego  po lesie z kijkami nordic walking pod
czujnym okiem rehabilitantki, a takze wzdtuz pieknego jeziora przy osrodku. Dla wzmocnienia
ciata i ducha byta niezapomniana wieczorna Biesiada Patucka w Swiatyni Ducha Ognia,
warsztaty artystyczne, spotkanie integracyjne w przepieknej sali z DJ i uroczystg kolacja, jednak
najwiekszg atrakcja podczas naszego pobytu byto chyba spotkanie z alpakami -
przecudownymi zwierzakami, na widok ktdérych kazdy sie usmiechat. Spotkanie na Szlaku
Piastowskim byfo petne wrazen i niespodzianek.

e 18.09.2021r. - biesiada w Stanicy Mysliwskiej DROPIOWKA w Biedrusku.
Spotkanie zorganizowane we wspoétpracy z Kotem towieckim , Drop”

z Biedruska;
Dobra zabawa, doborowe towarzystwo i pyszne jedzenie zapewnity mitosnikom muzyki,
Spiewdw i tancow doskonaty humor nawet w lekko deszczowg, pochmurng pogode, ale to nic
dziwnego, bo biesiadnicy to dobra kompania - zawsze radosna i zadowolona! Czasami troszke
zmeczona, ale zawsze zadowolona &2 |

e 15.10.2021 r. - drzwi otwarte w Biurze Okregu PZN w Poznaniu, podczas
ktorych klubowicze pomagali odwiedzajacym poznaé srodowisko oséb
niewidomych;

Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Zostato przygotowane w nawigzaniu
do Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.

e 16.10. 2021 r. - dzieki zyczliwosci MPK wycieczka do Muzeum Broni
Pancernej w Poznaniu i powrdt na poczestunek do siedziby PZN.

Byto to spotkanie z okazji Dnia Biatej Laski i Dnia Chtopaka;

Panie z okazji Dnia Chtopaka zaprosity Panow na meska wycieczke
do Muzeum Broni Pancernej w Poznaniu. Juz samo wejscie do muzeum wywierato
niesamowite wrazenie. Kazdy eksponat byt Swiadkiem przesztosci, miat wtasng historie
i tajemnice. Spacerujgc po hangarach i stuchajgc przewodnika mozna byto poczu¢ oddech
dziejéw. Wsrdod eksponatéw mielismy przyjemnosé zobaczy¢ bohatera kultowego polskiego
serialu ,Czterej pancerni i pies" - Czotg T-34 — Rudy 102.

To byta bardzo ciekawa wycieczka z piekng lekcjg historii, cho¢ widok takich maszyn nawet
w muzeum mrozi troche krew w zytach - przypominajac naszym pokoleniom wydarzenia
z okresu i Il wojny Swiatowe;.



Z muzeum wrdcilismy tym samym autobusem pod samg siedzibe PZN
na uroczysty poczestunek z okazji Dnia Biatej Laski, podczas ktérego najpierw wymienialismy
i dzieliliSmy sie wrazeniami z wycieczki, a nastepnie rozmawiali§my o sprawach biezgcych
i planach na najblizsze miesigce. Zblizajgcy sie koniec roku to bardzo wazny czas dla Klubu,
dlatego rozmowy z klubowiczami sg jak zawsze bardzo wazne i cenne & |
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e 6.11.2021 r. - spotkanie w sSwietlicy PZN. Prezentacja o Ukrainie
wraz z degustacja rogali swietomarcinskich;
Podczas spotkania uczcilismy rogalowe Swieto. Rogal Swietomarciniski
to doskonale wszystkim znany, stodki przysmak z Poznania, Poznariska duma na wage -
na widok ktorego przetykamy slinke &2
W Klubie od kilku lat celebrujemy to stynne, polskie $wieto. Przy stodkim poczestunku
obejrzelismy prezentacje multimedialng o Ukrainie, ktérg przygotowata nasza kolezanka —

przewodniczgca Klubu, Magda Orzeszko.

e 11.12.2021 r. — spotkanie przy choince podarowanej przez Lasy

Panstwowe. Odbidr paczek od sponsoréw;
W grudniowy dzien, w zimowej scenerii nasza klubowa rodzina zgromadzita sie przy pieknie
pachngcej choince. Gdy zaspiewalismy kilka koled zrobito sie iscie swigtecznie i radosnie.
ZtozyliSmy sobie zZyczenia, po czym zasiedliSmy do poczestunku, a na pozegnanie kazdy
uczestnik otrzymat paczke swigteczng. Podczas spotkania byliSmy rozgrzani nie tylko Spiewem,
ale takze przepyszng herbatkg. Dla klubowiczéw byt to wyjgtkowy dzien - bardzo ciepty, cho¢

grudniowy — dokfadnie taki jak w utworze Czerwonych Gitar ,Dzien jeden w roku” &2




Przez caty rok Klubowicze byli zapraszani na cykliczne spotkania
w ramach projektu , Kacik bardzo kulturalny”;

Jako Klub zgtosiliSmy sie do konkursu ,Kreatory” organizowanego przez
Urzad Miasta Poznania. Przygotowana prezentacja dotyczyta nagrania
»Opowiesci wigilijnej” oraz spotkania wigilijnego z 2020 r.;

Wielokrotnie przez caty rok podejmowane byty proby uzyskania zwrotu
pieniedzy za wyjazd do Czech od biura Brokos. Wyjazd miat sie odby¢
w 2020 r.



2022

Poczatek roku 2022 byt nadal czasem pandemii COVID-19, dlatego spotkania
zaplanowane w swietlicy Okregu na styczen i luty zostaty odwotane. Jednak
dla chetnych 15.01.2022 byta mozliwos¢ wyjscia do Multikina na film ,Kogiel
Mogiel 4”.

e W styczniu miato odbyc sie spotkanie przy lampce szampana, a 5 lutego
wyjscie do Magicznego Lasu Lumina Park w ogrodzie dendrologicznym
w Poznaniu.

Od marca organizacja wydarzen klubowych odbyta sie juz zgodnie z planem.
Plan dziatan wygladat nastepujaco:

e 12.03.2022r. - Dzien Kobiet w Klubie. Panowie wzorem poprzednich lat

zorganizowali uroczyste spotkanie;
W $wietlicy Okregu spotkalismy sie by wspdlnie celebrowaé Swieto Pan. Panowie wzorem
poprzednich lat zorganizowali uroczyste spotkanie. Byt to czas radosci ze spotkania
i prezentdw, ale przede wszystkim do rozméw. Wzieli§my oddech przed kolejnym tygodniem
pracy i wszystkiego tego co ciggle rozgrywato sie wokét nas.

DZIEN KOBIET




e 2.04.2022r. - spotkanie wielkanocne w sali Karmelitanskiej przy ulicy
Krakowskiej. Podczas spotkania odbyta sie zbidorka konserw
dla walczgcej Ukrainy. Do zbidrki wigczyto sie takze koto PZN w Koscianie
oraz pracownicy Okregu;

Byta to okazja do integracji, wspdlnej kawy i degustacji potraw. Byto wesoto, aromatycznie,
smacznie i kolorowo dzieki réznorodnosci potraw przyniesionych przez kazdego z uczestnikow.
Zebrane dary dla walczacej Ukrainy odebrali przedstawiciele Caritas Polska i dotaczyli
do transportu humanitarnego do Ukrainy.




e 7.05.2022 r. - wycieczka do Woli Jabtonskiej, gdzie znajduje sie Park

Historyczny Uroczysko Wotkotatka;
Rano wyruszylismy na wyjgtkowa wyprawe do Woli Jabtonskiej, gdzie znajduje sie jedyny
w Polsce skansen, w ktéorym mozna poznac piastowskg historie, obyczaje i muzyke, czyli
barwny swiat naszych przodkdéw. Byta to ciekawa lekcja historii. Mielismy okazje zobaczy¢ takze
pokaz bitwy wojow. Pogoda i humory dopisaty, tylko czas zdecydowanie za szybko , uciekat”...

e 11.06.2022 r.- wycieczka do Nowego ZOO w Poznaniu - zwiedzanie

z przewodnikiem;
Wycieczka byta petna waloréw edukacyjnych i niezwyktych wrazen. Po ogrodzie zoologicznym
oprowadzit nas niezwykty przewodnik, pasjonat swojej pracy z ogromng wiedzg i empatig, pan
Remigiusz Kozinski. Warto byto spedzi¢ dzien z takim przewodnikiem wsrdd zwierzat i zieleni.
Po zakonczeniu zwiedzania udalismy sie na maty poczestunek w barze na terenie ZOO.

e 25.06.2022 r.- impreza plenerowa - tzw. grill przy PZN;
Latem i u nas zapachniato grillem. Wystarczy ,rzuci¢” hasto robimy grilla, a nikt juz
nie byt na zadnej diecie. Grillowanie to nie tylko jedzenie, ale przede wszystkim $wietny
i sprawdzony sposéb na integracje, ktory tgczy nawet pokolenia. Luzna rozmowa, kontakt
z naturg i wspodlna uczta sprzyja budowaniu relacji i zaciesnianiu wiezi, dlatego co roku
wspolnie grillujemy.




e 09-11.09.2022 r.- wyjazd Moli Ksigzkowych do Jankowa Dolnego.
W otoczeniu lasow i jezior wigczyliSmy sie w Narodowe Czytanie. Teksty

zostaty nagrane, z ktorych powstato stuchowisko;
Dla  niektérych  cztonkéw  klubu byt to wyjazd sentymentalny, poniewaz
w 2006 roku mtode osoby z dysfunkcjg wzroku pojechaty po raz pierwszy do Jankowa na wyjazd
integracyjno - rehabilitacyjny. Wyjazd ten byt kotem napedowym do powstania Klubu.
Pomystodawczynig zatozenia Klubu byta oczywiscie Magda Orzeszko. Gratulujemy pomystu
w 2006 roku i dziekujemy &2 |

e 24.09.2022 r. - ,Spacer po zdrowie”. Celem wyprawy byt Strzeszyn

i jezioro Strzeszynskie, a pozniej regeneracja sit przy kawie i grillu w PZN;

By wykorzysta¢ wrzesniowe promienie storica klubowi piechurzy z usmiechem na ustach

wyruszyli z Al. Niepodlegtosci 29 nad Jezioro Strzeszynskie, ktdre jest jednym z ulubionych

miejsc mieszkancow Poznania na spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

Po spacerze w doskonatych humorach dalej biesiadowalismy przy grillu do rdéznego
popotudnia w ogrodzie przy siedzibie PZN.

e 15 — 16.10.2022 r. - wyjazd do Zaniemysla do Os$rodka NIEZAMYSL
z okazji Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski. Podczas wyjazdu Panie
pamietaty o Dniu Chtopaka, ktory byt 30 wrzesnia. Wystuchalismy takze

efektow naszej pracy w ramach Narodowego Czytania;
Po czasie pandemicznym brakowato nam dtuzszych wspdlnych spotkan, rozmow bez
pospiechu, bez koniecznosci wyjscia na pocigg czy innych spraw, dlatego z okazji
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski pojechalismy do Zaniemysla, gdzie w pieknych
okolicznosciach przyrody postanowilismy ,nadrobi¢” wszelkie zalegtosci. Byly spacery
i zdjecia w przepieknej jesiennej scenerii, szkolenie, rehabilitacja, a nawet integracja
na parkiecie. Podczas uroczystej kolacji Panowie otrzymali niespodzianke z okazji Dnia
Chtopaka - swiecznik solny naturalny - jonizator tealight. Prezent miat zniwelowaé¢ skutki
zapowiadanego kryzysu energetycznego. Po dobrej zabawie przyszedt czas na wystuchanie
efektéw naszej pracy w ramach Narodowego Czytania. Pobyt w Osrodku Niezamys| na pewno
pozostanie w naszej pamieci. Niewatpliwie dodatkowa ,atrakcjg” byt tam aneks kuchenny oraz

ciekawostki architektoniczne dla mieszkancow poddasza & !!






e 511.2022 r. - wizyta w Centrum Szyfrow Enigma w Poznaniu,
a poiniej wspdlny spacer do Swietlicy przy al. Niepodlegtosci

na biesiade przy rogalach;
Centrum Szyfrow Enigma jest wyjgtkowym miejscem z nowoczesng i multimedialng
ekspozycjg, ktérg odwiedzilismy. Kazdy, kto interesuje sie historig, powinien odwiedzié
to miejsce, poniewaz wizyta w Centrum staje sie dla kazdego goscia atrakcyjnym

i wartosciowym doswiadczeniem. Spotkanie zakonczylismy biesiadg przy rogalach w $wietlicy
PZN. Rogal Swietomarcifski to prawdziwa uczta dla zmystéw!



e 10.12.2022 r. - spotkanie optatkowe w sali Karmelitanskiej w Poznaniu,
podczas ktérego w powietrzu czué¢ byto magie i ducha Swiat Bozego
Narodzenia;

Byto bardzo uroczyscie i swigtecznie. Podczas spotkania w powietrzu czu¢ byto magie
i ducha Swiat Bozego Narodzenia dzieki czedci artystycznej przygotowanej przez cztonkéw
Klubu. Gwiazdka to takze czas prezentéw i zgodnie z polska tradycjg uczestnicy spotkania
otrzymali Swigteczne paczki przygotowane z produktéw ofiarowanych przez sponsoréw.
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Wydarzenia w roku 2023 do dnia 17.06.2023 r.:

e 14.01.2023 r. - spotkanie noworoczne przy lampce szampana,
przedstawienie sprawozdan z dziatalnosci Klubu za 2022 r. oraz planu
pracy Klubu w 2023 roku do dnia wyborow. Po spotkaniu wspdine
wyjscie do Multikina;

e 04.02.2023 r. - karnawatowy bal przebieraincéw w sali Karmelitanskiej;
Z utesknieniem wyczekiwalismy tego balu. W tym roku nasza pomystowos¢ nie miata granic.
Na sali pojawialy sie  kolorowe postaci i tajemniczy goscie: duchowni, kobieta
z lat 20- tych, bohaterowie bajek, a nawet szlachcic. Niektére osoby trudno byto wrecz
poznac 2@ Po wielkiej prezentacji strojow rozpoczety sie tance przy rytmach wesotej muzyki,
ktore byty przeplatane zabawami i korowodami. Z pewnoscig ten bal bedzie przez nas dtugo
i mito wspominany.






e 04.03.2023 r. - Dzien Kobiet w Gnieznie w Dance Studio Euforia,
poczestunek w hotelu Pietrak wraz z zyczeniami i wreczeniem Paniom
prezentéw;

Po mitym powitaniu, pani Asia zaprosita panéw na kawe/ herbate, a panie do sali tanecznej,
gdzie pod jej instruktorskim okiem panie éwiczyty uktad taneczny do piosenki Sanah Ale Jazz.
Zajecia odbywaty sie w radosnej i przyjacielskiej atmosferze. Na koniec zaje¢ na pamigtke
zostat nakrecony krétki filmik - efekt naszej pracy. Nastepnie udaliSmy sie na stodki
poczestunek do hotelu Pietrak, gdzie panowie ztozyli paniom piekne zyczenia i obdarowali
$licznymi apaszkami w niebieskich barwach.



e 01.04.2023 r. - spotkanie wielkanocne w sali Karmelitaniskiej. Odbior
prezentéw od ,,Zajaczka”;

Klubowe spotkanie wielkanocne jest zawsze petne tradycyjnych zwyczajow wielkanocnych,
takich jak sktadanie zyczen i wspdlne sniadanie. Klubowa tradycjg zas$ stato sie przynoszenie
potraw przez Klubowiczéw na wspdlny stét, dzieki czemu nasz stét wielkanocny jest bogaty
w réznego typu pyszne potrawy, piekny i kolorowy jak sama Wielkanoc. Zajgczki, symbole

Wielkanocy réwniez u nas zagoscity &2




e 13.05.2023r. - spacer Sciezkg w Koronach Drzew oraz piknik w plenerze;
W Poznaniu odkryliémy piekne miejsce - Sciezke w Koronach Drzew, gdzie na $wiezym
powietrzu blisko natury - siegajac nieba spedzilismy bardzo mito czas. W tym wyjgtkowym
miejscu mielismy przyjemnosc¢ wreczyé list gratulacyjny Pani Dyrektor Okregu PZN w Poznaniu
Magdalenie Orzeszko — Przewodniczgcej Klubu Mtodych i Aktywnych / naszej drogiej
kolezance z okazji wyboru na stanowisko Wiceprezesa Zarzagdu Gtdwnego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Warszawie.
Po gratulacjach dalszy czas uptynagt nam na rozmowach, podziwianiu pieknych widokéw oraz
stuchaniu odgtoséw lasu, az nadeszta pora obiadowa i zgtodnieliSmy. Bylismy jednak na taka
sytuacje przygotowani. Kiedy wszystkie produkty piknikowe ,dotarty” do nas na gére Sciezka
w Koronach Drzew zamienita sie w "okamgnieniu" w wielkie pole piknikowe. Ach co to byt

za piknik & I






W kazdym z minionych czterech lat bardzo wiele sie wydarzyto. Wspdlnie
cieszyliSmy sie sukcesami, stawialiSmy czota problemom. Radzilismy sobie
z wyzwaniami ksztattujgc nowe umiejetnosci. Mamy poczucie petnej
satysfakgji.

Klub posiada:

¢ Profil na Facebook’u prowadzony przez Piotra Pietrzaka;

e Podstrone na gtéwnej stronie Okregu prowadzong przez Grzegorza
Orzeszko;

e Messengera prowadzonego przez Magdalene Orzeszko;

e Kronike, ktéra obecnie wymaga uzupetnienia i czekamy na chetnych
do pomocy.

e 17.06.2023 r. - zebranie sprawozdawczo-wyborcze w swietlicy Okregu;

Frekwencja byta bardzo duza, co nas cieszy. Zebranie przebiegato zgodnie
z porzadkiem obrad. Sprawozdanie przygotowane przez ustepujgcy Zarzad byto bardzo
obszerne i wykazato jak wiele dziatan podjeliSmy sukcesem w trakcie tak trudnej kadencji —
ograniczenia zwigzane z pandemia. Na szczescie kandydatow do pracy nie brakowato
i gtosowanie przebiegaty sprawnie. Klubowicze wybrali:



Orzeszko Magdalena Przewodniczaca Klubu
oraz
Zarzad 6-osobowy:

Marcinkowska Emilia

Marcinkowska Marzena

Jarosik Karolina

Czempinski Kazimierz

Gtowacki Mariusz

Taszarek Piotr

Nowy Zarzad po wyborach od razu ruszyt do pracy:

o 24.06.2023 r. - wycieczka do Czeszewa. ,,Gwozdziem programu” byta

wizyta w Osrodku Edukacji Le$nej ,,Centrum Zarzadzania tegami" w Czeszewie;
Po czesci edukacyjnej przeptyneliSmy promem ,Nikodem” na drugg strone Warty. Stodki
poczestunek, kietbaski z grilla, a nawet degustacja lokalnych (Mitostawskich) specjatow
podkreslity wyjatkowos¢ tego miejsca.







o 07.10.2023 r. - spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Biatej

Laski w Sali Karmelitanskiej przy ul. Krakowskiej;

W programie spotkania byto szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, ciekawy
projekt i stoisko kosmetyczne Firmy LaQ, ktéra zasponsorowata nam nagrody w konkursach.
Konkurencje byty zwykte i niezwykte w duchu zdrowej rywalizacji, na réwnych zasadach
i w dobrych humorach.

Nowo wybrani Prezesi kot terenowych — nasi cztonkowie Klubu Miodych: Kazimierz
Czempinski, Karol Robak, Matgorzata Rygalik oraz Jerzy Nowak otrzymali listy gratulacyjne.
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° 18.11.2023 r. - Andrzejki;

Spotkanie to odbyto sie pod znakiem magii. Justyna, (nasza klubowa wrdzka) przepowiedziata
wszystkim chetnym przysztosc. Potwierdzeniem jej stéw staty sie ciastka z wrdzbg i efekty lania
wosku. Kolejne wrdzki Marzena | Emilia przedstawity geneze Andrzejek, opowiedziaty
0 obyczajach i wrézbach Andrzejkowych. Na koniec przy muzyce Swietowalismy czas przed

adwentem.
ull




° 10.12.2023 r.- spotkanie wigilijne w Poznaniu na ulicy Stolarskiej 7;
Na spotkaniu gosciliSmy panig Prezes Okregu Wielkopolskiego PZN Sabine Tomczak oraz pana
Wiceprezesa Zarzgdu Okregu Jozefa Tymka, ktory uswietnit nasze spotkanie oprawg muzyczng.
Spotkanie zostato takze wzbogacone czescig artystyczng przygotowang przez cztonkéw klubu,
ktorzy w sposéb humorystyczny przedstawili nam zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe
z catego Swiata.

Po wspaniatych wystepach byty zyczenia i podziekowania za caty rok pracy i wspdtpracy,
po ktérych wspdlnie Spiewalismy piosenki Swigteczne oraz koledy!

Byt to cudownie spedzony czas. Byto magicznie!




Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Mtodych i Aktywnych przy Polskim Zwigzku
Niewidomych Okreg Wielkopolski za rok 2024r.

W roku sprawozdawczym w sktad Zarzadu Klubu wchodzity nastepujace osoby
Magdalena Orzeszko — Przewodniczaca

Emilia Marcinkowska — Skarbnik

Karolina Jarosik — sekretarz

Marzena Marcinkowska

Kazimierz Czempinski

Mariusz Gtowacki

Piotr Taszarek

Klub liczy obecnie 58 aktywnych cztonkéw.

e 13.01.2024 . - Spotkanie Noworoczne;
Po wspdlnym przywitaniu, podzieleniu sie noworocznymi planami Klubowicze udali sie
do kosciota pod wezwaniem Wniebowstgpienia Panskiego na os. Wichrowe Wzgorze, gdzie
koledowali na spotkaniu, zorganizowanym przez Duszpasterstwo Niewidomych. Spotkanie
zakonczyto sie stodkim poczestunkiem w przykoscielnej Salce parafialnej.
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e 27.01.2024r. - Impreza Karnawatowa;
Tym razem tematem przewodnim karnawafowego spotkania byt styl Country. Klubowe
kowbojki i kowboje szaleli w rytmie muzyki z Dzikiego Zachodu. Klimatycznie udekorowana
sala i pyszne jedzenie dodatkowo sprzyjaty dobrej zabawie.




e 10.02.2024 r. - Spotkanie Walentynkowe;

W Walentynkowy nastréj wprowadzity dwa Quizy: filmowy i muzyczny. Klubowicze aktywnie

zgadywali tytuty filméw i piosenek o mitosci. Konkursowym zmaganiom towarzyszyt stodki
poczestunek.







e 9.03.2024r. - Dzien Kobiet;

Juz chyba tradycjg sie stato, ze w tym dniu prym wiodg Panowie. To Oni organizujg atrakcje
i obdarowujg Klubowiczki zawsze przyjemnymi drobiazgami. W tym roku dodatkowo
najaktywniejsze Panie zostaty zaproszone do szkoty Cossinus. Jej stuchaczki w ramach zajec
praktycznych wykonaty naszym cztonkiniom zabiegi pielegnacyjne i kosmetyczne na twarz.

W tym dniu zostat rozstrzygniety takze konkurs, w ktérym Panie musiaty udowodnié, dlaczego
to witasnie One zastugujg na gtdwng nagrode. Na zwyciezczynie czekaty vouchery do jednego
z poznanskich gabinetdw Spa, Good Time Medical Spa.




e 06.04.2024 r. - Wielkanoc;

To takze nasza dtugoletnia klubowa tradycja. Chetni przynoszg przygotowane przez siebie
potrawy i dzielg sie nimi przy wspdolnym stole. Towarzyszg temu $wigteczny nastréj szczere
zyczenia i serdeczna atmosfera. Na uczestnikdw zawsze czekajg niewielkie upominki. W tym
roku ufundowane przez: Strauss Group Ltd, Nestle oraz Snuggy Monika Golicka.




e 10-12.05.2024r. - wycieczka do Wroctawia;

Tym razem w ramach spotkania klubowicze wzieli udziat w weekendowej wycieczce
do Wroctawia. W pierwszy dzien skupilismy sie na zwiedzaniu ZOO i Afrykarium. Wieczér
uptynat na spacerze wokét rynku. Kolejny dzien to rejs statkiem po Odrze i spacer
po Wroctawskiej staréwce. Oczywiscie przez caty czas towarzyszyt nam przewodnik.
Woycieczke zakonczyliémy wizytg we wroctawskim Hydropolis i ostatnim juz spacerem
po rynku. Na szczescie pogoda i humor dopisaty, a obecnos¢ przewodnika przyblizyta nam
historie miasta.
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e 15.06.24r. - spotkanie terenowe;
Letni czas sprzyja wyjazdom i grillom. My takze zdecydowalismy sie na takg forme spedzania
czasu.
Zaczelismy od wizyty w firmie kosmetycznej Laq, gdzie przesledziliémy caty proces
powstawania produktéw. Dzieki zyczliwosci i zaangazowaniu pracownikow przeszlismy przez
wszystkie dostepne pomieszczenia. Laboratorium hala produkcyjna, magazyn, pakownia
i przestrzen biurowa. Osoby, ktére spotkaliSmy podzielity sie z nami swojg pasja i opowiedziaty
o poczatkach firmy i pomystach na jej rozwdj. Mitym konczacym wizyte akcentem byty
podarunki kosmetyczne, Zele, balsamy i kremy, ktére dzieki wtascicielom zagoscity w naszych
domach na dtugo pozostawity pachngce wspomnienia tego poranka.
Popotudnie, dzieki zyczliwosci jednego z uczestnikdw i zaangazowaniu Jego najblizszych
spedziliémy przy grillu. Swieze powietrze i swobodna atmosfera sprzyjata wspdlnemu
grillowaniu.




e 21.09.2024r. - Kolejne spotkanie w terenie;
Po wakacyjnej przerwie, korzystajgc z nadal sprzyjajacej aury udalismy sie na kolejny spacer.
Wybralismy trase z Owinsk do Radojewa. Po drodze zwiedzilismy kosciét w Owinskach,
tamtejszy park orientacji przy szkole dla dzieci niewidomych w Owinskach. Przeszlismy przez
nowo wybudowang ktadke na Warcie i lesng drogg dotarlismy do celu. Zwienczeniem byt
wspdlny obiad w Radojewskim bistro.
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e 05.10.2024 r. - Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski;

W tym roku postanowiliSmy postawic¢ na integracje. Sprzyja temu takze akurat na ten dzien
przypadajaca realizacja projektu: ,,W $lad bez swiatfa”, w ktéorym osoby dobrze widzgce pod
okiem instruktora wyruszajg w goglach na krétki spacer z osobg niewidoma. Dla chetnych
w siedzibie PZN przygotowano takze inne wyzwania. Préba zrobienia sobie positku,
rozpoznawania monet czy rywalizacja sportowa, np.: w strzelaniu z broni laserowe;j
dzwiekowej. Oczywiscie wszystkie konkurencje odbyty sie z uzyciem gogli. Do projektu ,W $lad
bez swiatfa” Klub Mtodych wraz z PZN dofaczyt wraz ze Szczecinem. Inicjatywa ta odbywa sie
juz od kilku lat w najwiekszych europejskich miastach. Ma na celu przyblizenie osoba
widzgcym funkcjonowanie oséb niewidomych i cho¢ chwilowe zanurzenie sie w ich Swiecie.
Ponadto Panowie, z okazji przypadajgcego 30 wrzesnia Dnia Chtopaka otrzymali upominki
od Klubowiczek. Najodwazniejsi staneli do rywalizacji w biciu piany z biatek na czas
i podnoszeniu ciezarow w postaci zgrzewek wody. Ponadto kazdy z Panéw mégt poznac
etymologie swojego imienia.




e 16.11.2024 r. - spotkanie zaduszkowe;

W ten jesienny czas postanowilismy w klubowym gronie zastanowié¢ sie nad refleksjami
0 zyciu, przemijaniu, Smierci. Stowami polskich poetow chcieliSmy pokaza¢ nadzieje, site
i nieuchronnos¢ zjawisk. Kilkoro ochotnikdw zaprezentowato nam wierszem.in.: Wistawy
Szymborskiej, Edwarda Stachury czy ksiedza Jana Twardowskiego, traktujgce o witasnie takiej
tematyce.

Spotkanie zostato dofinansowane ze srodkéw w ramach projektu: ,,Razem mozemy wiecej”,
realizowanego przez fundacje Merkury. Dziatanie to pozwolito takze na wziecie udziatu
Klubowiczow w narodowym czytaniu w ramach ktérego lekturg byt ,Kordian”. Owoce tych
spotkan sg nagrane i uwiecznione na nosnikach cyfrowych.

e 23.11.2024 r. - Andrzejki;
To rowniez kolejna, klubowa tradycja. W tym roku potaczylismy sity z klubem seniora , Hilary”.
Spotkanie zaczeliSmy od nauki tancéw polskich. Naszg nauczycielkg byta zaproszona
instruktorka, pani Elzbieta, na co dzien pracujgca na poznanskim AWFie. Po wspdlnym
obiedzie kontynuowalismy tance, tym razem przy bardziej wspdtczesnych rytmach.
Odwiedzita nas takze cyganka / wrdzka, ktéra dla kazdego miata ciastko z dobrg wrdzbg
na kolejny rok.






e 14.12.2024 r. - Wigilia;
Jak co roku to najbardziej wyczekiwany czas dla klubowiczéw, ktéry przycigga najwieksza
liczbe cztonkdéw. Wspdlne koledowanie, zyczenia, dzielenie sie optatkiem i dobra atmosfera
staje sie inspiracjg do kolejnych dziatan i nowych pomystéw.
Oczywiscie Swieta nie mogg obyc sie bez prezentdéw —jest tak i u nas. Kazdy uczestnik wychodzi
w tym dniu obtadowany stodyczami i artykutami spozywczymi.
Rok 2024 to osiemnaste urodziny Klubu. Z tej okazji pojawit sie pyszny tort i wszyscy
wznieslismy toast szampanem za pomyslnos¢ dla naszej organizacji.







