Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Wielkopolski

Klub Mtodych i Aktywnych

Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Mlodych i Aktywnych przy Polskim Zwigzku
Niewidomych Okr¢g Wielkopolski za rok 2024r,

W roku sprawozdawczym w sktad Zarzadu Klubu wchodzity nastgpujace osoby
Magdalena Orzeszko — Przewodniczaca

Emilia Marcinkowska — Skarbnik

Karolina Jarosik — sekretarz

Marzena Marcinkowska

Kazimierz Czempinski

Mariusz Gtowacki

Piotr Taszarek

Klub liczy obecnie 58 aktywnych cztonkow.

13.01.2024, Spotkanie Noworoczne
Po wspolnym przywitaniu, podzieleniu si¢ noworocznymi planami Klubowicze udali si¢ do
kosciota pod wezwaniem Wniebowstapienia Panskiego na os. Wichrowe Wzgorze, gdzie
koledowali na spotkaniu, zorganizowanym przez Duszpasterstwo Niewidomych. Spotkanie
zakonczyto si¢ stodkim poczestunkiem w przykos$cielnej Salce parafialne;.

27.01.2024, Impreza Karnawalowa:
Tym razem tematem przewodnim karnawatowego spotkania byt styl Country. Klubowe
kowbojki i kowboje szaleli w rytmie muzyki z Dzikiego Zachodu. Klimatycznie udekorowana
sala i pyszne jedzenie dodatkowo sprzyjaty dobrej zabawie.

10.02.2024, Spotkanie Walentynkowe:
W Walentynkowy nastrdj wprowadzily dwa Quizy filmowy i muzyczny. Klubowicze
aktywnie zgadywali tytuly filméw 1 piosenek o mitosci. Konkursowym zmaganiom
towarzyszyl stodki poczestunek.

9.03.2024, Dzien Kobiet:

Juz chyba tradycjg si¢ stalo, Ze w tym dniu prym wiodg Panowie. To Oni organizuja atrakcje 1
obdarowuja Klubowiczki zawsze przyjemnymi drobiazgami. W tym roku dodatkowo
najaktywniejsze Panie zostaly zaproszone do szkoty Cossinus. Jej stuchaczki w ramach zajec
praktycznych wykonaty naszym cztonkiniom zabiegi pielggnacyjne i kosmetyczne na twarz.
W tym dniu zostal rozstrzygnigty takze konkurs, w ktérym Panie musialy udowodni¢,
dlaczego to wtasnie One zasluguja na gtowng nagrodg. Na zwyciezczynie czekaty vouchery
do jednego z poznanskich gabinetow Spa, Good Time Medical Spa.

06.04.2024 Wielkanoc:
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To takze nasza dhlugoletnia klubowa tradycja. Chetni przynosza przygotowane przez siebie
potrawy i dzielg si¢ nimi przy wspolnym stole. Towarzysza temu $wigteczny nastrdj szczere
zyczenia 1 serdeczna atmosfera. Na uczestnikéw zawsze czekajg niewielkie upominki. W tym
roku ufundowane przez: Strauss Group Ltd, Nestle oraz Snuggy Monika Golicka.

10-12.05.2024 wycieczka do Wroclawia:
Tym razem w ramach spotkania klubowicze wzieli udzial w weekendowej wycieczce do
Wroctawia.
W pierwszy dzien skupilismy sie na zwiedzaniu ZOO i Afrykarium. Wieczor uptyngt na
spacerze w Okot rynku.
Kolejny dzien to rejs statkiem po Odrze 1 spacer po Wroctawskiej starowce. Oczywiscie przez
caty czas towarzyszyl nam przewodnik.
Wycieczke zakonczyliSmy wizyta we wroctawskim Hydropolis i ostatnim juz spacerem po
rynku. Na szczgscie pogoda i humor dopisaly a obecno$¢ przewodnika przyblizyta nam
histori¢ miasta.

15.06.24 spotkanie terenowe:
Letni czas sprzyja wyjazdom i grillom. My takze zdecydowali§my si¢ na takg forme
spedzania czasu.
ZaczeliSmy od wizyty w firmie kosmetycznej Laq, gdzie przesledzilismy calty proces
powstawania produktow.. Dzigki zyczhwosm 1 zaangazowaniu pracownikow przeszliSmy
przez wszystkie dostepne pomieszczenia. Laboratorium hala produkcyjna, magazyn,
pakownia 1 przestrzen biurowa. Osoby, ktore spotkaliSmy podzielity si¢ z nami swojg pasja i
opowiedzialy o poczatkach firmy i pomystach na jej rozwoj. Mitym konczacym wizyte
akcentem byly podarunki kosmetyczne, Zele, balsamy i kremy, ktoére dzigki wiascicielom
zagos$city w naszych domach na dtugo pozostawity pachngce wspomnienia tego poranka.
Popotudnie, dzigki zyczliwosci jednego z uczestnikéw i zaangazowaniu Jego najblizszych
spedzilismy przy grillu. Swieze powietrze i swobodna atmosfera sprzyjloa wspdélnemu
grillowaniu.

21.09.2024 Kolejne spotkanie w terenie:
Po wakacyjnej przerwie, korzystajac z nadal sprzyjajacej aury udaliémy si¢ na kolejny spacer.
Wybralismy trase z Owinsk do Radojewa. Po drodze zwiedziliSmy kosciét w Owinskach,
tamtejszy park orientacji przy szkole dla dzieci niewidomych w Owinskach. Przeszlismy
przez nowo wybudowana ktadke¢ na Warcie i leSng droga dotarlismy do celu. Zwienczeniem
byt wspolny obiad w Radojewskim bistro.

05.10.2024, Mi¢dzynarodowy Dzien Bialej Laski:
W tym roku postanowili$my postawi¢ na integracje. Sprzyja temu takze akurat na ten dzien
przypadajaca realizacja projektu: ,,W §lad bez $wiatta”, w ktorym osoby dobrze widzace pod
okiem instruktora wyruszajag w goglach na krotki spacer z osobg niewidoma. Dla chetnych w
siedzibie PZN przygotowano takze inne wyzwania. Proba zrobienia sobie positku,
rozpoznawania monet czy rywalizacja sportowa, np.: w strzelaniu z broni laserowej
dzwigkowej. Oczywiscie wszystkie konkurencje odbyly sie¢ z uzyciem gogli. Do projektu ,,W
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§lad bez swiatta Klub Miodych wraz z PZN dolaczyl wraz ze Szczecinem. Inicjatywa ta
odbywa si¢ juz od kilku lat w najwickszych europejskich miastach. Ma na celu przyblizenie
osobg widzacym funkcjonowanie os6b niewidomych i cho¢ chwilowe zanurzenie si¢ w ich
Swiecie.

Ponadto Panowie, z okazji przypadajacego 30 wrze$nia Dnia Chiopaka otrzymali upominki
od Klubowiczek. Najodwazniejsi staneli do rywalizacji w biciu piany z biatek na czas i
podnoszeniu cigzaréw w postaci zgrzewek wody. Ponadto kazdy z Panéw moégl poznaé
etymologi¢ swojego imienia.

16.11.2024, Spotkanie zaduszkowe:

W ten jesienny czas postanowilismy w klubowym gronie zastanowi¢ si¢ nad refleksjami o
zyciu, przemijaniu, $mierci. Stowami polskich poetéw chcieliSmy pokaza¢ nadzieje, sile i
nieuchronnos$¢ zjawisk. Kilkoro ochotnikéw zaprezentowalo nam wierszem.in.: Wistawy
Szymborskiej, Edwarda Stachury czy ksigdza Jana Twardowskiego, traktujace o wlasnie
takiej tematyce.

Spotkanie zostato dofinansowane ze srodkdw w ramacho projektu: ,,Razem mozemy wigce;j”,
realizowanego przez fundacj¢ Merkury. Dzialanie to pozwolito takze na wziecie udziatu
Klubowiczow w narodowym czytaniu w ramach ktorego lekturg byt ,,Kordian”. Owoce tych
spotkan sg nagrane i uwiecznione na nosnikach cyfrowych.

23.11.2024 Andrzejki:
To réowniez kolejna, klubowa tradycja. W tym roku polaczyliémy sily z klubem seniora
,Hilary”. Spotkanie zaczgliSmy od nauki tancow polskich. Nasza nauczycielkg byla
zaproszona instruktorka, pani Elzbieta, na co dzien pracujgca na poznanskim AWEF’ie. Po
wspolnym obiedzie kontynuowaliSmy tance, tym razem przy bardziej wspolczesnych
rytmach. Odwiedzita nas takze cyganka / wrdzka, ktora dla kazdego miala ciastko z dobra
wro6zba na kolejny rok.

14.12.2024 Wigilia:
Jak co roku to najbardziej wyczekiwany czas dla klubowiczow, ktory przyciaga najwieksza
liczbe cztonkéw. Wspdlne koledowanie, zyczenia, dzielenie si¢ optatkiem 1 dobra atmosfera
staje si¢ inspiracja do kolejnych dziatan i nowych pomystow.
Oczywiscie §wigta nie mogg oby¢ si¢ bez prezentow — jest tak 1 u nas. Kazdy uczestnik
wychodzi w tym dniu obtadowany stodyczami 1 artykutami spozywczymi.
Rok 2024 to osiemnaste urodziny Klubu. Z tej okazji pojawil si¢ pyszny tort i wszyscy
wzniesliSmy toast szampanem za pomys$lnos¢ dla naszej organizacji.

W imieniu Zarzadu
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