-

Dbajooczy = ..

Regularnie odwiedzaj
gabinet okulistyczny

Daj oczom odpocza¢

Zadbaj o diete i pamietaj
o witaminach

Zadbaj o odpowiednie
oswietlenie

Chron oczy przed szkodliwym
promieniowaniem stonecznym

Jesli jednak Twoj wzrok znacznie sie pogorszyt i

masz trudnosci w codziennym zyciu ze wzgledu

na ograniczone widzenie, pamietaj - nie jestes
sam/sama.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski

JesteSmy po to, zeby Ci pomoc!




Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski — Organizacja
pozytku publicznego, ktéora
pomaga osiagna¢ samodzielnos¢,
zrealizowa¢ wlasne potrzeby
spoteczne i zawodowe pomimo
dysfunkcji wzroku.

Opieka otaczamy dzieci, mtodziez
i osoby doroste niewidome oraz
niedowidzace.

Pomagamy osobom niewidomym i niedowidzacym oraz ich
bliskim w adaptacji do utrudnionych warunkéw zycia
Informujemy i organizujemy wsparcie specjalistow w procesie
rehabilitacji

Pomagamy w integracji osob niewidomych i stabowidzacych
Organizujemy szkolenia indywidualne oraz grupowe
Wyznaczamy standardy funkcjonowania oséb niewidomych

i stabowidzacych

VVV VYV V¥V

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Wielkopolski

Organizacja pozytku publicznego

61- 714 Poznan, al. Niepodlegtosci 29,
NIP 61847-46-17, KRS 0000074145

Jestesmy po to, zeby Ci pomac!
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