GDY MIJASZ IDACA OSOBE NIEWIDOMA

ustap jej przejscia. Ona ciebie nie widzi! Nie zachowuj sie
jednak tak ,jakby cie nie byto” Odgtosy, jakie
powodujesz, pomagaja jej w orientacji.

PRZY UDZIELANIU WSKAZOWEK

pamietaj, ze jesli ktos nie widzi, to informacja np.
Jtrzeba poéjsc¢ tam, gdzie stoi biaty dom” nic nie pomoze.
Dobra wskazéwka to: ,trzeba pdjs¢ 50 metréw prosto,
po czym skreci¢ w prawo’

POMAGAJAC NIEWIDOMEMU W PRZEMIESZCZANIU
SIE

pozwdl mu ujac sie pod reke. Wyczuwa wtedy dobrze
twoje ruchy i tatwiej przewiduje przeszkode niz

w przypadku, gdy ty trzymasz go pod ramie.
Jednoczesnie staraj sie go nieznacznie wyprzedzad,
zwalniajac nieco podczas wchodzenia lub schodzenia
z kraweznika, czy korzystajac ze schodéw. Po udzieleniu
pomocy nie oddalaj sie w milczeniu. Zasygnalizuj jesli
chcesz odejsc.

ZWRACAJ UWAGE NA PROBLEMY Z LOKALIZACJA.
Gdy zauwazysz osobe niewidoma prébujaca przejsc
przez jezdnie, popatrz czy obrata prawidtowy kierunek
i nie zbacza z bezpiecznej drogi. Ostrzez ja przed
ewentualnymi przeszkodami. Jezeli bedzie to
konieczne, ujmij reke lub laske niewidomego

i wskaz nig kierunek. Postepuj podobnie w innych
miejscach, w ktérych poruszanie sie osoby niewidomej
moze by¢ utrudnione np.w parku czy na placu zabaw.
Zwré¢ uwage na osoby niewidome, ktére nie wiedzac
o tym, znalazly sie na sciezce rowerowe;j.

NA PRZYSTANKU.

zapytaj niewidomego oczekujacego na tramwaj lub
autobus o numer linii, na ktérg czeka i poinformuj go,
gdy podjedzie wtasciwy pojazd.

ZAREAGUJ, GDY NIEWIDOMY PODCHODZI DO
KRAWEZNIKA PRZYSTANKU.

Przystanki czy perony nie zawsze maja wypukte
oznaczenia na obrzezach. Oznakowanie z6ttym,
kontrastujacym z podtozem pasem, wazne dla
stabowidzacych, jest dla catkowicie niewidomego
informacjg niedostepna.

Istnieje zagrozenie upadku na tory.

GDY POMAGASZ PRZY WCHODZENIU DO POJAZDU
podaj ramie osobie niewidomej i wejdz pierwszy.
Mozesz tez podprowadzi¢ jg do drzwi pojazdu i potozy¢
jej reke na poreczy przy wejsciu.

USTAP MIEJSCA!

W srodkach lokomocji osoba niewidoma jest
bezpieczna, jesli siedzi. Gdy nie ma wolnego miejsca,
lub podziekuje za nie, naprowadz jej reke

na uchwyt.

PRZY WYCHODZENIU ZE SRODKA KOMUNIKACJI
zaoferuj swoje ramie i wysiadaj pierwszy. Masz wtedy
mozliwos¢ uchronienia niewidomego przed bolesnym
zderzeniem z ewentualng przeszkoda, koszem

na $mieci, stupem czy sniegowa pryzma.
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GDY SPOTKASZ

OSOBE NIEWIDOMA

OSOBY NIEWIDOME poruszaja sie samodzielnie, pracuja
zawodowo, zatatwiaja sprawy w urzedach, robig zakupy,
korzystaja ze srodkéw lokomagiji, z placéwek kulturalnych
i rekreacyjno - sportowych.

Wiele os6b niewidomych z tatwoscig wykonuje rézne czyn-
nosciinie lubi, zeby im pomagac.

Pomoéz niewidomemu, gdy cie o to poprosi,
albo gdy zauwazysz, ze czuje sie niepewnie
lub jest zdezorientowany.

Biata laska, ktora osoba niewidoma postuguje sie przy cho-
dzeniu, wysuwajac ja nieco do przodu, powinna zwrocic¢ two-
ja uwage. Nie przechodz wéwczas obojetnie. Przyjrzyj sie
zyczliwie cztowiekowi, ktéremu niewielkim wysitkiem mo-
zesz pomac. Sytuacja, w jakiej sie z nim spotkasz i jego za-
chowanie, podsuna cirodzajiforme pomocy.

JEZELI NIE WIESZ JAK NALEZY POSTAPIC
przede wszystkim staraj sie zachowac w sposéb
naturalny, unikaj okazywania nadmiernego wspoét-
czucia i nie prébuj pomagac wiecej niz trzeba.



ROZMAWIAJAC Z OSOBA NIEWIDOMA

pamietaj, ze jest takim samym cztowiekiem jak ty,
interesuje sie tym samym, czym inni ludzie.

Nie musisz unikac¢ tematu utraty wzroku, ale nie nalezy
rozmawiac tylko o tym.

Stowa ,widzie¢” uzywaj réwnie czesto, jak w rozmowie
z osobg widzaca. Bedzie to zupetnie naturalne.

Kieruj wypowiedz wprost do niewidomego.

Nie traktuj towarzyszacej mu osoby jak ,ttumacza”

To, ze ktos nie widzi nie oznacza, ze nie rozumie tego,
co moéwisz.

GDY SLUCHASZ OSOBY NIEWIDOMEJ
potwierdzaj to w sposéb werbalny,
wtracajac np. ,tak’ ,rozumiem.”

WITAJAC SIE Z OSOBA NIEWIDOMA
mozesz delikanie dotkna¢ jej ditoni,
mowiac np. ,witam pana’

INFORMUJ DYSKRETNIE NIEWIDOMEGO CO SIE
DZIEJE.

Wchodzac do pokoju, biura itp. powiedz mu, kto lub co
sie w nim znajduje.

NIE ZOSTAWIAJ NA WPOL OTWARTYCH DZWI.

Jezeli obcujesz z osoba niewidoma, pamietaj, ze drzwi

do pomieszczeh muszg by¢ zawsze doktadnie zamkniete
lub otwarte. Gdy zmienisz ustawienie mebili,

nie odstawisz na miejsce krzesta lub otworzysz okno,
staraj sie jg o tym uprzedzi¢. Nigdy nie pozostawiaj
zadnych przedmiotdw na podtodze (zwtaszcza szklanych,
np.filizanki z kawa).

ZASYGNALIZUJ SWOJE
PRZYBYCIE.

Przedstaw sie, gdy wchodzisz
do pokoju, wktérym
znajduje sie osoba niewidoma.
Uprzedzja takze jeslisie
oddalasz.

PROPONUJAC ZAJECIE
MIEJSCA

nie staraj sie posadzi¢
niewidomego nakrzesle.
Wystarczy, jesli potozysz
jegoreke naoparciu.

W CZASIE POSILKU.

Uprzedz osobe niewidoma, gdy stawiasz przed nig talerz
z zupa, napetniona szklanke czy filizanke, (przypadkowy
jej ruch reka moze spowodowac ,katastrofe”).

Jesli wyrazi takie zyczenie, poinformuj jak roztozone jest
nakrycie, czy utozone potrawy na talerzu (najlepiej
postugiwac sie tarcza zegara), np. ziemniaki znajduja sie
na godzinie 3, suréwka na 6, kotlet na 9.

Mozesz nastepnie zapytac, czy pokroi¢ mieso, wsypac
cukier do kawy itp.

Nigdy jednak nie réb tego bez zgody niewidomego.

12

6

GDY NIEWIDOMY KORZYSTA Z PSA PRZEWODNIKA
nie odwracaj uwagi pracujacego psa od wykonywanych
czynnosci. Petni on bardzo odpowiedzialng funkcje.
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WIDZAC NIEWIDOMEGO W URZEDZIE

zapytaj go, co chce zatatwic i staraj sie w tym pomaoc.
Jezeli oczekujesz razem z nim np.w poczekalni,

to wskaz mu wolne miejsce siedzace, a nastepnie
zasygnalizuj, kiedy zbliza sie jego kolejka.

GDY POTRZEBNY JEST PODPIS OSOBY NIEWIDOMEJ
wskaz miejsce podpisu, naprowadzajac jej reke
na okreslony punkt na dokumencie.

PRZY ZAKUPACH.

Jezeli dostrzezesz niepewnosc¢ u spotkanego w sklepie
niewidomego, podejdz i zyczliwie zapytaj co chciatby
kupic.

Zaleznie od prosby, podprowadz jg do wtasciwego
stoiska, czy kasy. Moze by¢ mu takze potrzebna pomoc
w odczytaniu informacji podanych na etykietach
produktéw.

Nie denerwuj sie tez, gdy pyta o to ekspedientke, a ty
czekasz w kolejce.

ILE TO KOSZTUJE?

Gdy ktos zada takie pytanie, nie odpowiadaj: ,przeciez
widac” Moze to by¢ osoba majaca powazne problemy
ze wzrokiem.

GDY WRECZASZ NIEWIDOMEMU PIENIADZE
podawaj kazdy banknot lub monete oddzielnie,
okreslajac ich wartosc.
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