Wytyczne w sprawie adaptacji przestrzeni do potrzeb 0s6b niewidomych
i stabowidz acych dla jednostek Polskiego Zwi  gzku Niewidomych

To jak jest zorganizowane otoczenie fizyczne ma duzy wplyw na nasze
codzienne dziatanie, samopoczucie. W przypadku os6b z uszkodzonym wzrokiem
otoczenie moze stymulowac funkcjonowanie, bgdz przeciwnie, moze by¢ czynnikiem
znacznie ograniczajgcym lub stwarzajgcym niebezpieczenstwo.

Ostatnio przywigzuje sie coraz wiekszg wage do dostosowywania przestrzeni
dla os6b niepetnosprawnych, z uwzglednieniem specyficznych potrzeb ré6znych grup.
Wiele instytucji zgtasza sie do PZN z prosbg o wskazowki dotyczgce adaptacji
obiektow i pomieszczeh dla oséb z problemami wzroku. Dlatego wazne jest, aby
jednostki dziatajgce na rzecz oséb niewidomych i stabowidzgcych takze spetniaty
warunki odpowiedniej organizacji otoczenia.

Ponizej znajdujg sie zasady, ktore powinno sie uwzgledniaé, aby przestrzen
byla bardziej przyjazna dla osob niewidomych i stabowidzgcych. Wskazane bytoby,
aby te zasady znalazly zastosowanie we wszystkich jednostkach Polskiego Zwigzku

Niewidomych, np. przy okazji planowanych remontow.

1. Drzwi

» Szklane drzwi, przegrody stanowig duze zagrozenie dla osob stabowidzacych.
Szybe mozna uczyni¢ bardziej widoczng poprzez oznaczenie poziomymi
pasami o jednolitej barwie. Aby pas byt dobrze widoczny powinien
kontrastowaé z ttem. Pasy powinno sie umieszcza¢ na dwoch wysokosciach
0,80-1,20 m oraz 1,40-1,70 m a ich szerokos¢ powinna wynosi¢ 10-15 cm.
Framuge drzwi mozna oznaczy¢ pasem szerokosci 10 cm. Szklane
powierzchnie, szczegolnie w strefie przypodiogowej, powinny by¢ niettukgce

sie i trwate.



Drzwi z nieprzejrzystych materiatdbw powinny kontrastowac z ttem. Jesli tak nie
jest mozna uczyni¢ je bardziej widoczne poprzez pomalowanie lub oklejenie
w kolorze kontrastowym. Mozna oznaczy¢ tylko framugi. Napisy w zwyktym
druku, numery powinny by¢ umieszczone na wysokosci oczu, tj. 1,40-1,70 m.
Nalezy stosowac litery i cyfry o prostym kroju, bez kursywy i bez ozdobnikow,
w kolorze kontrastujgcym z powierzchnig drzwi, o wielkosci 3,5 cm-7cm.
Zalecane jest by numery byty wypukie. Oznaczenia i napisy w brajlu powinny
znajdowac sie na wysokosci okoto 1,40 m i wazne jest by byly umieszczane
w sposob konsekwentny, np. zawsze nad klamkg lub obok drzwi od strony
klamki.



2. Schody - bezpieczenstwo przy pokonywaniu réznicy pozioméw staje sie

znacznie wieksze, jesli osoba z problemami wzrokowymi jest Swiadoma momentu

zaistnienia zmiany poziomu. Informacja o tym dla oséb niewidomych moze byé

przekazana za posrednictwem wrazen dotykowych, dla stabowidzgcych

dodatkowo pomocne bedzie odpowiednie zastosowanie kolorow.

e Bezpieczne schody :

stopnie schodéw powinny by¢ proste, bez noskéw i wykonane z
materiatdw antyposlizgowych i przeciwodblaskowych;

0,50 m przed pierwszym stopniem w gore oraz 0,50 m przed pierwszym
stopniem w dét, na catej szerokosci schodoéw powinno by¢ zainstalowane
oznakowanie dotykowe-pas ostrzegawczy o minimalnej szerokosci
0,50 m;

krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia kazdego biegu nalezy
oznakowa¢ pasem kontrastowym (najlepiej koloru zéttego) o szerokosci
8-10 cm na powierzchni poziomej i pionowej stopnia, wyjgtkowo w
przypadku biegu o trzech stopniach oznakowacC nalezy wszystkie trzy
krawedzie;



w przypadku schodéw zewnetrznych wszystkie biegi schodéw powinny

by¢ zadaszone;

porecze powinny byé w kolorze kontrastujgcym z tlem Sciany, biec
nieprzerwanie przez caly cigg schodoéw, wykraczaé poza pierwszg i
ostatnig krawedz stopnia o 0,30 m (w przypadku schodéw zewnetrznych
porecz moze wykraczaC 1 m poza ostatnig krawedz stopnia) i byc
zaokraglone; linia poreczy powinna wiernie odzwierciedla¢ bieg schodow,
czyli skos poreczy powinien konczy¢ sie na wysokos$ci ostatniego stopnia
biegu schodbw; $rednica poreczy powinna sie miesci¢ miedzy 0,03
a 0,04 m, zalecane jest, aby porecze instalowa¢ na dwoch poziomach —

na wysokosci 1,10 m i nizszg na wysokosci 0,80 m (przy pochylniach
0,90 mi0,75 m.




. Windy:

drzwi, jesli nie kontrastujg z ttem, powinny by¢é zaznaczone poprzez
obramowanie framugi kontrastowym pasem szerokosci 10-15 cm;

w przypadku drzwi rozsuwanych nalezy na nich umiesci¢  poziome,

kontrastowe pasy na dwéch wysokosciach: 0,80-1,20 m oraz 1,4-1,7 m;

konsolety z przyciskami powinny sie znajdowa¢ na wysokosci maksymalnie
1,20 m od podtogi i muszg by¢ umieszczane konsekwentnie (np. zawsze z
prawej strony) na kontrastowym tle;

przyciski klawiszowe (nie mogg by¢ sensorowe) muszg wystawac poza
powierzchnie konsolety;

na przyciskach lub obok powinno znajdowac sie oznakowanie pismem brajla;

kazda winda powinna podawac¢ informacje o otwieraniu i zamykaniu sie drzwi

oraz numerze lub nazwie pietra.



. Szlaki komunikacyjne

wszystkie powierzchnie (posadzki, sciany) powinny by¢ o jednolitej barwie
(bez wzoréw), przeciwodblaskowe, a nawierzchnie, po ktérych sie chodzi,
takze antyposlizgowe;

listwy przypodtogowe powinny by¢ pomalowane na kontrastowy kolor;

na scianie, na catej dtugosci korytarza mozna umiesci¢ listwe w kolorze
kontrastowym do koloru $ciany, tak aby jej gorna krawedz znajdowata sie na
wysokosci 1,00-1,10 m; listwa bedzie wytyczata szlak komunikacyjny;

nalezy zwraca¢ uwage na nie stwarzanie potencjalnych zagrozen, takich jak:
zostawianie otwartych drzwi, podwijajgce sie lub $lizgajgce sie chodniki,
zastawianie szlakéw komunikacyjnych itp.;

nalezy unika¢ stosowania jakichkolwiek elementéw wystajgcych ze $cian na

wysokoséci od 1m do 2,40 m.






5. Oswietlenie:

Najlepsze dla stabowidzgcych jest swiatto naturalne.

Warto zna¢ witasciwosci poszczegolnych rodzajéw oswietlenia sztucznego,

aby moc wybraé najodpowiedniejsze:

Swiatlo zarowe - jest przyjazne dla oka, daje o$wietlenie punktowe, jasne,
ciggte, mozna je regulowa¢ stosujgc Sciemniacze. Dobre jest do
o$wietlenia miejscowego (np. miejsca pracy). Jego wadg jest to, ze
emituje ciepto i powoduje cienie (lepiej jest wiec zamiast centralnego
o$wietlenia sufitowego, zastosowac kilka punktow sSwietinych i dobrac
takg ostone zardwki, ktéra rownomiernie rozpraszatyby swiatto np. klosze
Zz mlecznego szkta w ksztatcie kuli, czy klosze ostaniajgce doét i kierujgce

Swiatto na sufit).

Swiatlo halogenowe - jest jasne, ciggle, intensywniejsze i bardziej
skupione niz swiatto zarowe i zuzywa mniej energii. Nadaje sie do
oswietlenia miejscowego. Moze tez by¢ zastosowane do oswietlenia
0golnego (sg zyrandole na zarowki halogenowe dobrze rozpraszajgce
Swiatlo, mozna tez wmontowa¢ wiele rOwnomiernie rozmieszczonych

halogenowych punktéw $wietlnych bezposrednio w sufit).

Swiatlo jarzeniowe - dobre jest do o$wietlenia ogdlnego np. ciggdéw
komunikacyjnych, klatek schodowych, duze sale wyktadowe. Daje
szeroka, duzg wigzke Swiatta, przy ktorej nie powstajg cienie, jest
ekonomiczne, nie emituje tyle ciepta co oswietlenie zarowe ale mniej
przyjemne dla oka. Nie jest wskazane do oswietlania miejscowego, bo
drga. Defektem jest to, ze nie daje sie tatwo regulowac¢ natezenia (np.

sciemniac)

Wskazane byloby w zaleznosci od potrzeb osob stabowidzgcych umozliwienie

skorzystania z dodatkowego, miejscowego o$wietlenia, np. przenosnej lampki

z ruchomym ramieniem pozwalajgcej na indywidualng regulacje natezenia

Swiatta.

Powinno sie regulowa¢ dostep Swiatta zewnetrznego do Kkorytarzy, sal

wyktadowych itp. za pomoca rolet lub Zzaluzji.



. Znaki i napisy :

* powinny znajdowac sie na poziomie oczu (tj. 1,4 — 1,7 m);

* nalezy stosowac litery o prostym kroju, bez kursywy, bez ozdobnikéw (Arial,
Tahoma),

* napisy nalezy umieszcza¢ na matowym, kontrastowym tle;

» wielkos¢ czcionki zalezna jest od odlegtosci z jakiej bedzie trzeba czyta¢ dany
tekst (podajemy przyktady wg niemieckiego podrecznika z 1996 r.
.verbesserung der visuellen informationen im offentlichen Raum”

Poprawianie informacji wizualnej otaczajgcej nas przestrzeni):

Odlegtosc z jakiej napis ma | Wielkos¢ pisma [cm]
by¢ widoczny

30m 52cm - 104cm
25m 44cm - 87cm
20m 35cm - 7/0cm
15m 26cm - 52¢cm
10m 17cm - 35cm
5m 9cm -18cm
2m 35cm - 7¢cm
Im 18cm -35cm
30cm 05cm - 1cm
25¢cm 04cm -09cm

» oswietlenie tablic informacyjnych i napisow musi by¢ bezrefleksowe (nie
dajgce odblaskdéw),
* o0znaczenia dotykowe (np. napisy brajlowskie lub oznaczenia wypukte) nalezy

umieszczac na wysokosci 1,4 m.



PERSONAL |

7. Kolorystyka, stosowanie kontrastow, unikanie roz wigzan powoduj gcych

batagan wzrokowy

kolorystyka pomieszczen, korytarzy, blatow, podtdg powinna by¢ utrzymana w

jednolitych barwach;

nalezy unika¢ rozwigzan powodujgcych tzw. batagan wzrokowy a wiec bez

wzoréw i nadmiaru kolorow np. tapet o duzych wyraznych wzorach,

wielobarwnych, wzorzystych wyktadzin , blatow;

nalezy stosowac elementy kontrastujgce, na przyktad:

- wigczniki swiatet, gniazdka powinny by¢ kontrastowe w stosunku do
koloru sciany lub by¢ oklejone kontrastowg tasma;

- obrusy w stotdbwce powinny kontrastowa¢ kolorystycznie z naczyniami,
kolorem $cian i podtog;

- w fazienkach pojemniki na mydto, reczniki papierowe, papier toaletowy,
suszarki do rgk, kosze na smieci powinny kontrastowac z kolorem Scian,



podtdg i wyposazenia tazienki. Jesli wyposazenie fazienki nie kontrastuje

z ttem, mozna naklei¢ kontrastowg tasme.




8. Sale do rehabilitacji podstawowej — czynno $ci zycia codziennego,

usprawniania widzenia, nauki technik komunikacji (k omputer, brajl itp.)

Sale te powinny byé zorganizowane wg powyzszych zasad. Chodzi o kolorystyke,

o$wietlenie, wyposazenie w meble oraz pomoce rehabilitacyjne odpowiednie dla

0sOb z uszkodzonym wzrokiem. Jezeli nie ma mozliwosci wymiany elementow

wyposazenia sali mozna zastosowac tasme kontrastowg, napisy w powiekszonym

druku, brajlu.

9. Organizacja przestrzeni

elementy wyposazenia, takie jak fawki, kosze, kwietniki, muszg by¢ bez
ostrych krawedzi, w kolorze kontrastujgcym z otoczeniem, badz posiadac
oznaczenia kontrastowe i nie mogg znajdowaé sie na szlakach
komunikacyjnych;

stojgce tablice informacyjne i inne wystajgce ze $cian przedmioty na
wysokosci od 1-2,40 m od podtoza oraz obszary o niskiej wysokosci (ponizej
2,20 m), np. pod schodami, muszg by¢é zabezpieczone w sposob
uniemozliwiajgcy wejscie i uderzenie sie (np. mie¢ poziomg blokade na
wysokosci 0,20-0,30 m utrudniajgcg wsuniecie biatej laski w ten obszar);

plan ewakuacji powinien by¢ dostepny takze dla o0s6b niewidomych
I stabowidzgcych;

w kazdej jednostce PZN powinno by¢ dostepne miejsce w postaci gabloty,
regalu z potkami gdzie znajdowalyby sie broszury, ulotki, czasopisma,
informacje o wydanych publikacjach, nakreconych filmach dotyczacych
niewidomych i organizacji dziatajgcych na ich rzecz;

wskazane bytoby, aby w recepcji byt dostepny dotykowy plan budynku.

Warszawa, dnia 23 sierpnia 2012 r.
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Centrum Rehabilitacji, Instytut Tyflologiczny PZN



